臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：__2017/7/18__
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	中文姓名：梁翌宣
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	臺師大就讀科系所、年級：
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	臺師大學號：

40273036H

	修習國家：

中國

	修習校名：

哈爾濱工業大學

	修習學院：

材料學院

	修習科系：
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2
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7
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二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	
电子材料

	修子扬
	2.5
	春季

	
野外生存
	王明明
	1.5
	春季

	
大学生恋爱心理与性心理

	王倩
	1.5
	春季

	
色彩美学
	
	1.0
	春季

	
MATLAB语言及其应用

	李爱滨

	2.0
	春季

	
电子封装结构与设计
	刘威
	2.5
	春季

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
  對於我來說，交換去哈工大算是一件很衝動的決定，一直羨慕身邊某些朋友去國外念書，就在三年級的某個下午，一直深陷在要考研究所還是要先當兵的考慮中，我決定在沒必修的四下的時候也去國外見識，除多益外，沒考過任何外語檢定的我就決定去了中國，也很高興這次的交換生活非常的精彩，度過了非常有趣的半年。
  剛到哈爾濱時，第一個要面對的考驗就是氣候，從桃園機場出發時，我就穿著不合時宜的超厚羽絨大外套，等到了白雪皚皚太平機場時，哈爾濱的天氣果然沒有讓我失望，零下20幾度的氣溫，人生第一次體會真正的寒風刺骨，雖然帶著手套但雙手早已沒了知覺，雖然帶著毛帽但感覺雙耳要掉下來了。但這天氣對我來說非常新鮮，其他台灣交換生也非常興奮，對於我們這些熱帶島國的孩子，被一片白雪覆蓋的銀白世界是從沒體驗過的風景。經過老師簡單地帶我去辦理一些程序，以及帶我們參觀下哈工大後，接下來就要靠我們自己去學習哈工大的生活了。在飲食方面，哈工大號稱有著全東北最好的食堂，校內的食堂真的是有夠便宜，我通常只花四、五塊人民幣就可以吃頓早餐，只要花十塊出頭的價格就可以吃得非常飽，但是中國地大，各地的飲食習慣跟口味也相差甚遠，東北菜對我們來說真的很鹹，剛開始吃會很不習慣，如果上餐館吃飯，我推薦吃鍋包肉、地三鮮等純正東北菜，那如果吃個路邊攤，那我推薦烤冷面、烤串，而且在中國真的會看到一些台灣比較見不到的菜色，例如說:狗肉、海星、蠍子、蜈蚣、蜘蛛、駱駝等等，其中我也只吃過幾樣，時間太少沒辦法把所有美食納入口中，實在遺憾。衣著方面的話，我剛到時是二月底，那時才剛下玩一場大雪，氣溫在零下二十幾度，建議一定要穿著防風防雨的外套，手套、厚襪子、毛帽、雪靴也是必備的，尤其是走在結冰的松花江上時，結冰的江面有點滑，那時的體感溫度超低，是耳朵在痛、雙手發麻失去知覺的冷度，不過我們還是非常青春地躺在雪上面拍照，這經驗特別有趣。然後室內的暖氣都開得特別強，室內外的溫差大，所以我都穿洋蔥式的穿法，在室內脫掉外衣後才不會那麼熱。住宿方面則是住在老師安排好的十二公寓，條件還算不錯，至少有獨立衛浴，聽我的中國朋友說他們的很多公寓沒有衛浴，所以他們每天都要跑去大眾浴池洗澡，所以他們在冬天洗澡真是個折磨。
  在去中國前，我就常在網路新聞，或是同學間口耳相傳，聽說了中國學生壓力之大，以及他們多麼勤奮向學，所以在還沒見識前我壓力是有點大的，覺得可能在那邊讀書會喘不過氣來，還好我去了之後，發現他們的學生跟我們的其實並沒有很大的不同，勤勉與否依舊是看個人。在那邊的課表跟台灣的不太一樣，並不是每堂課都上整個學期的，通常都是在學期的前、中、後選一個時段開，所以課表會變得比較複雜，而我選擇的是電子材料跟電子封裝等專業課，一開始會有點聽不懂老師在說甚麼，畢竟一口東北腔還是跟我們平常聽習慣的不大一樣，而且有些專業名詞講起來也不一樣，所以要花時間去適應，我也遇到一群很友善的大陸同學，他們幫助我快速融入在工大的課業，讓我也吸收不少知識、順利通過考試。
  我參加了一個社團的活動，在杜蒙草原跟大陸朋友睡了兩天，認識了很多很多的大陸朋友，他們每個都很友善，我們彼此交流了兩岸的一些口語、音樂、時事，非常有趣，而且他們也不會跟我辯論比較敏感的政治話題，讓我對於大陸人大大的改觀，跟我在網路上聽別人說的都不一樣，果然很多事都要去親身體會才能理解。除了待在黑龍江省之外，我還跑去了北京、山東、吉林、遼寧、內蒙古等等，中國每個省之間都各有特色，也擁有獨具一格的風景，看到了呼倫貝爾壯麗的大草原、慕田峪長城的連綿不絕、陽光可以燙傷人的庫布齊沙漠、隔著黑龍江的俄羅斯小鎮，每趟旅行都讓我印象深刻，是屬於我的珍貴回憶，雖然這次交換來中國是個很衝動的決定，但也是一個不後悔的決定，感謝當時的我，世界那麼大，我想去看看，而我也成功完成一次交換，這不是結束，是我為了滿足我對於世界有著無窮的好奇心，開始旅程的第一步。

四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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