國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：  2017.7.15  
	中文姓名：
周恢潁
	英文姓名（姓, 名）：
CHOU,HUI-YING

	臺師大就讀科系所、年級：

公民教育與活動領導學系、三年級
	臺師大學號：

40307116E

	修習國家：

中華人民共和國

	修習校名：

湖南大學

	修習學院：

嶽麓書院

	修習科系：

歷史系

	修習期間：
107 年
2  月 ～   107 年  6  月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期


	文化资源考察
	石榮傳
	2
	一學期

	中国近代史
	楊代春
	4
	一學期

	世界中古史
	徐良利
	3
	一學期

	世界现代史
	羅衡林
	3
	一學期


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

    我交換到湖南大學，算是師大第一個過去的，同時我想也會是最後一個，畢竟湖南並像北京上海南京等大城市，大部分人都會想往有名的地方跑。在經驗上面，我沒有可以詢問的，不過好在到大陸的交換生不少，而且就算省分學校不同，狀況其實大同小異。一開始我對於交換報有些迷茫，不過真的經歷一遭，發現很多事情是多慮的。當然事前準備很重要，但不用太焦慮。
    到大陸，可以盡量跟修課班上的人打好關係，因為可以更加熟悉當地的情況，有時還可以拿到他們的複習資料，對於考試，有沒有這些複習資料差很多。和他們打好關係，可以更了解大陸人的所思所想，可以得到更多啟發。另外就是大陸的行政效率極低，有些事情不會統一公布，要靠口耳相傳。而且如果要跑公文蓋章，建議早早開始，因為有些老師不一定會在位置上，而且有可能會遇到停電就不能辦事，不要把自己時間逼太緊，有時候可能很快，但是總會有意外的時候。

    大陸地大人多，歷史名勝，食物種類差異。去看這些差異與像似挺有趣的。不用把大陸想的太落後，很多地方現在已經很進步的了，不過在公路旁的休息站可以看到沒有門的廁所，在鄉下可以看到木製的房屋，人們用牛在耕田。大陸的差異很大，有時候我會覺得活在父母甚至祖父母那個年代，有時候又會覺得十分進步。
    另外所有的交換生都會被那邊的問到兩岸的問題，問到都煩了。對於這個問題，每個人都有自己的答案，不過在遇到著些問題時，沒有必要跟對方起衝突，因為對方並不會因為爭論而想法有所更改，這是整個環境思想的問題，不過有些同學，他們是可以聊這方面的事情，保持著開放的心交流，會發現不少樂趣。

    關於大陸的治安，我個人幸運的沒有遇到任何事。不過有其他學校的交換生在第一個禮拜就被偷了包包，以至於整個學期對於治安都有陰影。希望大家還是多多注意。大陸查的嚴，高鐵、火車、地鐵(捷運)都有安檢，表準都跟飛機差不多，我因為沒注意，就被沒收了一把瑞士刀，跟了我多年的好友就跟著記憶一起被留在大陸了。
    不過在旅遊的過程中要小心騙子，買東西的時候要貨比好多家，因為同一個物品的價差可以差到十倍，很誇張。心情好的話也可以殺殺價。每次到一個旅遊景點或車站時，都會有大量的人湧向你問要不要坐車住宿，問你到哪裡，要不要甚麼東西，不要與他們有眼神接觸，不然很難纏。但是也有好心人，例如我們在青海的時候就遇到路邊有人願意載我們從青海湖回西寧。
    其實，到大陸交換，是所有交換裡面花費最少的一個地方。以我自己為例，我總共花大概18500人民幣左右，以當時4.6的匯率換算，大概85000，加上15000的機票，總共十萬塊可以解決。而且我去旅行的地方也不少，自己的湖南，外加湖北、南京、上海、青海、雲南。如果你哪裡也不去旅行的話，扣掉機票，生活費會比台灣少很多。我所有花費最高的是交通費，大陸大，動不動座車就要好幾個小時，而交通費自然也高。如果你不想坐12個小時的火車從湖南到上海，就要換乘高鐵，有些距離太遠了，例如湖南到青海，可能就要坐飛機。不過為了省錢，長途的火車我會買臥鋪，省錢，也可以當個體驗。
    回台灣之後我要面對的是可能會不小心延畢，因為沒有再大一的時候就做好規劃，但是跟半年得經驗來說，是值得的。每個人選擇交換的理由不一樣，但是大多數的人都是為了見見世面，我也是。看過大江大海，見識過與自己不一樣的人事物，在自己的舒適圈外，人都會成長。不過要真的知道了自己成長些甚麼，這還需要時間的沉澱。這半年，對我而言就像夢一般，同時眼見證了不一樣的自己。但是一回到台灣，熟悉的環境使我變回熟悉的我，這半年的不一樣，還需要時間慢慢地醞釀，最後讓自己再成長。
四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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