臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：____106.9.19_________
	獲補助出國年度：  105   學年 二學期

	中文姓名：

陳昭丞
	英文姓名（姓, 名）：

CHEN,CHAO CHENG

	臺師大就讀科系所、年級：

體育系 四
	臺師大學號：

40330058a

	修習國家：

中國

	修習校名：

北京體育大學

	修習學院：

運動康復

	修習科系：

運動康復

	修習期間：
106
年

2月    ～

106年
7
月     

	護照入出境時間：
出境：2017  年

2月    25 日 □使用自動通關

入境：2017
年

7月    7 日 □使用自動通關


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	體育-拳擊
	張輝
	2.5
	105-2

	籃球
	張旭洋
	2.5
	105-2

	貼紮術
	盧瑋
	1
	105-2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

      學業狀況：105學年度下，到了中國北京展開為期一學期的交換旅程。北京體育大學是中國大陸211重點學校，也是中國唯一一所體育大學，其餘體育相關院校皆為體育學院；交換的體育傳媒系新聞專業是中國體育相關院系中，最高錄取分數的學校。抱持著學習挖寶的心態前往，希望在這半年的交換過程中，可以體驗、交流以及最重要的學習到中國大陸教育方面與台灣的不同。
在這短短一學期四個月的交換過程中，除了上課體會中國大陸老師教學上的差異外，我想更重要的是：交朋友、觀光以及體驗文化差異。一學期的時間，要學到什麼艱深的專業，我想是不太可能的，但是「交換學生」，顧名思義還是學生，學生的本分是學習；而在學校，我是運動資訊傳播學系，到了那邊是體育傳媒系，這兩者是非常相近的，學習交流兩岸的專業差異是我的首要目標；除了學習之外，中國那麼大，難得的機會，觀光旅遊也是一個重要的目標；再來，「出門在外靠朋友」人生地不熟的中國，交朋友是非常重要的，與當地人交流，才能體驗最道地的文化，感受最當地的生活，看到最接近最現實的狀況。
      交友與健康方面：撇開兩岸政治方面的議題，大陸同胞對於台灣人是非常友善接待的，他們非常喜歡台灣人，完全沒有敵意、欺負的意思。在大陸，語言相近，僅有口音腔調的差異，但溝通上是完全沒有問題的，除了近代文化、生活方式以及習慣用語，在大陸，身為台灣人，要認識新朋友是非常容易的，交流的目的就是在於體驗文化、接近了解，兩岸本來就存在敏感的話題，這些雖然無可避免，有些同學也是會好奇詢問，但人在外地，低頭是門藝術，避免針鋒相對是交流、交朋友的重要要件。
除了和中國人交流之外，到了北體，交換生被安排在國際宿舍，香港、澳門及全世界各地的學生都有，每天都會遇到各國人種，也常有各國短期交流團進行交流。

健康方面，基本上過去的交換生都有攜帶台灣的基本藥物，感冒、頭痛、發燒、胃痛這些零星風寒病痛都可以得到緩解；而相對台灣健保來說，台灣人在中國是比較沒有保障的，生病看醫生通常是筆大錢，然而再考量的也是大陸的醫療技術方面，所以簡單必備的藥物是都會自己帶過去以防萬一的。

      校園內、外生活Ex(學生活動、街道歷史巡禮、文化慶典體驗、交友情形、上課學習情形等…) ：剛開始最不習慣的應該是氣候和飲食，北京在北方，天氣乾燥寒冷，和台灣的冬天不一樣，常常都是十度以下乾冷低溫；到了夏天卻是非常炎熱，非常乾熱，北京又不太常下雨，太陽又大，每次一走出門就馬上流汗，還有一個特別的是，夏天的北京，日照時間很長，常常到了七八點天空跟白天一樣亮。飲食方面，北方的飲食比較重口味，很多食物都是比較油、鹹、辣，跟台灣的口味比較有差異。
四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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