國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____________
	中文姓名：
張彤瑄
	英文姓名（姓, 名）：

CHANG TUNG HSUAN

	臺師大就讀科系所、年級：

公民教育與活動領導學系 四年級
	臺師大學號：

40207125E

	修習國家：

日本

	修習校名：

愛知教育大學

	修習學院：

特別聽講生

	修習科系：

社會科

	修習期間：
2017年
4月 ～
2018年
3月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	上級7A
	永田由香
	0
	前期

	日本語V
	川口直巳
	1
	前期

	中國近代文學講讀I
	時衛國
	2
	前期

	中國言語文化史I
	時衛國
	2
	前期

	日本語I
	田村健一
	1
	前期

	現代日本文化A
	川岸貴子
	0
	前期

	史學概論
	松島周一
	2
	前期

	社會科研究
	渡邊英幸
	2
	前期

	日本語III
	北野浩章
	1
	前期

	日本語IV
	森本俊之
	1
	後期

	比較文化論
	嶺崎寬子
	2
	後期

	日本語II
	上田崇仁
	1
	後期

	上級7B
	永田由香
	0
	後期

	德語I
	納谷昌宏
	1
	後期


(表格不足請自行加頁)11
三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

●選課
  分成愛教大國際交流中心專門開給留學生的語言課程(口說居多，無學分)和一般課程。語言課程會依據能力分班，建議你去上某依級別的課程，但若想越級上課也是可以的。一般課程(就是和日本學生一起上他們的課程)方面選擇非常彈性，有在學校的選課清單裡面的課程基本上都可以選。留學生會拿到一張類似登錄卡的東西，第一周上課老師會介紹課程概要、評分方式之類的，下課之後詢問該課堂的老師能不能修這堂課(老師會評估專業能力以及你的日語能力)，老師覺得可以的話你就可以上這堂課(有學分)。交流中心會為大家安排一位指導教授，有任何問題都可以請教他，此外一個人有可能有一位日本語家教和學術指導助教(需要的話請向指導教授提出申請)。在語言和學業方面的自由度非常高，且因為一個禮拜至少會有一個小時以上的家教時間，作業考試語言能力等等的也不需要擔心。
●住宿、生活開銷
  值得慶幸的是愛教大提供給留學生的宿舍(國際交流會館)費用非常的便宜，加上水、電、瓦斯、網路、共益費等等的一個月大約日幣一萬出頭。如果都自己煮不外食的話(外食花費很可怕)，一個月的生活費總和大約日幣6~8萬。來介紹一下我覺得超乎想像優質的國際交流會館。這個宿舍是留學生專用的宿舍，除了和大家住在一起的一男一女2位日本學生小幫手(會協助大家處理各種生活上的疑難雜症、幫忙辦理各種公家機關的手續)以外，都是來自世界各地的外國學生，有很多機會可以文化交流、交到擁有不同想法的朋友。宿舍是一人一間的單人房，附廁所、廚房、陽台。洗澡間平均5~7人共用一間淋浴室，洗衣機、烘衣機也都免費使用。會館裡一樓的交誼廳是個好地方，閒來沒事可以多待在那裏和大家聊聊天，也有電視、空調、雜誌漫畫、影印機、各種遊戲等等，基本上在會館的生活福利很好，空間也算大且舒適。
●學校生活
  愛教大的腹地幾乎是整座小山丘，多棟的教室以外，圖書館、網球場、棒球場、操場、足球場、重訓室、游泳池、學生合作社、食堂等等的設備也都非常完善。
社團的選擇也算豐富，嚮往日劇、漫畫裡面社團活動場景的人也可以藉機體驗一下，不儘可以擴大交友圈，學生和學生的對話之中才是最能夠讓日文快速成長的方法。但必須要注意的是如果是交換半年(一學期)的，可能需要詢問一下社長願不願意讓你加入，或是自己也要考慮一下社費負擔等等的問題。好處是有各種真正日本大學生的活動可以參加，例如慶功宴、飲酒會、冬季夏季合宿、文化季等。
●旅行
  前面也說過愛教大的選課非常自由，所以技術性排課下幾乎每個周末都在外旅行。愛知縣的好處就是幾乎位於日本的正中心，想去大阪、京都或是東京都非常方便，甚至中國地區、九州、四國也不是不可行(東北地區可能就比較困難)。熱愛旅行且目標是47都道府縣至霸的我，在這一年間已經完成了32個。至於心得感想、交通方法等等的這裡就不多做贅述，有興趣想了解的人歡迎到facebook的粉絲專業(日本留學中)，每天都有好好地寫日記。若有其他想要詢問得更詳細的話(生活費詳細明細之類的)也都歡迎詢問。
→FB粉專網址：https://www.facebook.com/HikariChang.inJP/
●結語
  交換學生的報告書上大家一定都會寫到「能夠拓展視野」這類的話語，的確一年下來的改變是超乎想像的。在語言方面順利取得日本語能力試驗一級、平常的口說練習會讓你絕對敢開口說日文，坐在交誼廳和來自不同國家的朋友，用著從生澀到不需要多加思考便能脫口而出的日文，交談著各種無所謂的小事情、大家一起笑著、開Party、偶而一起煩惱著、抱怨著報告寫不出來，此外，體驗了春季漫開的櫻花、夏季熱情的花火大會、秋季艷紅的楓葉、冬季寂靜純白的世界，日本四季不同的風物詩、各地的歷史文化古蹟，這一切的一切都是難能可貴的機會。在猶豫要不要申請的你不妨嘗試踏出舒適圈挑戰一次，又或是已經申請上的你也請好好享受、不要留下遺憾地全力過完這一年/一學期。
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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