國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：___2018/1/09__________
	中文姓名：陳威宇

	英文姓名（姓, 名）：CHEN WEI-YU


	臺師大就讀科系所、年級：地科系4年級

	臺師大學號：40244029S


	修習國家：日本


	修習校名：国立長崎大学


	修習學院：環境科学学部


	修習科系：理系


	修習期間：

2017年

4月 ～

2017年

8月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	地圈水圈環境學
	武藤鉄司
	2
	1

	環境基礎科學A
	
	2
	1

	地域環境科學
	
	2
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

    這次去長崎的交換留學，可以算的上是我目前人生中最有意義的一次經驗了，可以說整個交換的準備和過程就是我的大學生活。其實我以前對日本這國家沒有甚麼感覺，只有小的時候去東京玩街道很整齊這種概念，直到高中二年級開始接觸日本的動漫文化，從那時候開始日本這個國家開始引起我的興趣，並在高中畢業那一年跟同學去了第一次的日本自助旅行，在進入大學的第一年其實還沒有交換的打算，只是開始學習日文和更廣泛接觸動畫以及漫畫，要升上大二的時候，為了更有效率的學日文，去了外面的補習班補習，遇到的老師建議我們以後可以去日本讀書，同時，高中好朋友在科技系的學長，當時已經在九州大學讀碩士，跟我們分享了他曾經利用師大的交換機會到長崎大學交換，以此為契機在日本發展的故事，這讓我和我的同學對去日本交換開始有了計畫。

    在申請之前，我們挑了兩所比較有興趣的學校，一所是後來前往的長崎大學，另一所是筑波大學，後來選了長崎是因為同學想要去找九州大學的教授，但是現在想想其實還蠻後悔的，不是說長崎不好，但是長崎市的位置真的太過偏遠，遠本我所期待的是在交換期間可以到處去玩，的確在長崎也玩了很多地方，但總是出不了長崎市，當然預算也是一種原因啦，筑波還有一個好處，就是乘坐一班鐵路可以直接到秋葉原，可惜最後因為同學的原因還是選擇了長崎。

    整個申請的手續比想像中的簡單，雖然過程足足拖了一年，來自長崎的資料也比其他學校晚上許多，加上出國前差點來不及的獎學金，算是簡單中帶著些許混亂吧，出國前最麻煩的還是準備行李，尤其我要把桌上型電腦帶到日本去，行李廂又剛好壞掉，最後買了一個新的28吋行李箱，用了各種衣物和緩衝墊包電腦，結果還差點超重，在出國前幾天緊急購買多的行李重量。

    到了日本以後，我們先住在福岡的學長家4天，順便在福岡附近觀光，不過畢竟帶著一堆錢也不方便到處玩，在長崎大學規定的第一天報到時間我們就往長崎移動了，說長崎偏僻真的不是沒有原因的，從福岡過去只有客運和火車，火車只有特急沒有其他的，巴士班次雖然多，但是超級貴，到了長崎以後還找不到接待的人員，我們還自己打電話去學校問，等了好久才等到人，原來是因為有生病的韓國人坐火車來，接待人先去火車站了，到了宿舍以後只有一句話想說，真不愧是日本，他們的宿舍是一人一間房間共用廚房客廳那種，對台灣的學生來說，這種宿舍根本就是天堂，只能說，光從宿舍的差距就能感受到日本的文化。長崎市沒有地鐵，交通運輸靠的是路面電車和巴士，剛到那裡的第一個星期，我們一直往返市區和宿舍，採購我們需要的生活用品，還好日本有大創，種類和價格都比台灣的好很多，我們都是靠大創來控制生活開銷的，解決了生活上的需求以後也差不多開學了，去日本之前就一直很期待四月開學的時候櫻花盛開的樣子，覺得這是一種完全不同的文化體驗，畢竟從動畫和日劇得到太多這種櫻花印象，但今年長崎的櫻花開的特晚，開了以後又連續下好幾天的雨，結果感覺不到那種滿開的氣氛花就謝了，開學的頭兩個星期都在弄選課的事還有借平板電腦的手續，很感謝環境科學學部特別借給我一部平板電腦幫助學習，不過中間也發生了沒看到對方寄來的信不小心婉拒這件事，只能說語言學習還有很長一段路要走啊!關於選課就有一個長崎大學的問題了，我一直以為一般交換學生都是到當地學習語言和文化，不會碰到專業科目的問題，的確大部分的學校都是那樣，但是長崎大學的交換不同，一般交換選了哪個系，就要向本系學生一樣用日語修系上的課，對我來說這個問題沒有很大，不如說剛好可以練習日文，但對很多完全不會日文的交換生來說，這造成了很大的壓力，就連日文N1都過了的我，都因為沒聽懂老師講的話搞錯報告時間還有錯過期末考了。

    因為學業上比較多要求，觀光的時間就相對縮短了，不過還有長崎的位置和資金的原因，最初的期望是在日本交換的時候可以去各地參加活動和觀光，但事與願違，主要是活動都辦在首都圈或關西，長崎的位置造成交通費的提高，導致我們五個月也只有到北九州以及最後多飛去東京玩而已，主要的觀光都集中在長崎市內，開學第一個禮拜我們就去了有名的大浦天主堂，對我們來說除了是長崎是著名的觀光景點，還是一個有名的動畫取景地，下一個禮拜，我們去了長崎是美術館看了一個展覽，又過了一個禮拜，學長為了面試而跑來借住宿舍，這時已經要邁入五月，日本著名的黃金周連假也要到來，跟台灣的連假一樣，所有的景點會變的人山人海，我們很早就在煩惱連假能去哪裡玩，原本還有計畫出去住，最後因為太麻煩而改去佐世保的動物園海生館一日遊，原本是要去豪斯登堡，但太貴又只是遊樂園，就直接不下車坐到佐世保了，單趟車程就要兩個小時，我們實際觀光的時間也只有下午而已，黃金周結束以後我就感冒了，奉行不吃藥主義的我，連醫生都沒有去看，放了一個禮拜以後就好了，連兩個禮拜沒有去任何地方玩，直到五月的最後一周，我們去了長崎歷史博物館，特展剛好是一年前我到東京六本木看過的吉卜力展，所以我們就只看了常設展，長崎很重視他們自己的歷史，而且還特別重視國父孫中山，常設展外面還有一個區域專門在說國父和長崎的淵源，事區內還有當年國父吃過的土耳其飯餐廳放了整面的紀念照片，透過了歷史博物館我認識了長崎市的大部分歷史，又過了一個星期，我們去了市內的稻佐山，這是一個專門看夜景的地方，還要先搭纜車上山才行，我覺得要認識長崎市，只要去歷史博物館和稻佐山就可以認識完整了，山上的夜景很漂亮，不過有點冷就是了，時間進入了六月，我們又休了幾個禮拜，除了準備期中考外，我們還在計畫七月初的福岡之旅，因為同學要去九州大學找老師，我們決定七月的第一個周末要去福岡住學長家，要去的當天發生了一件很有趣的事情，當我們到達公車站的時候，發現上面寫著休班，我馬上拿出手機查，發現因為大雨高速公路封閉，我們急忙跑去火車站想搭火車，一問之下發現所有的火車也都停駛，明明只是大雨就所有交通癱瘓，這也是一個我認為長崎是偏鄉的原因，結果我們到了巴士總站等了四小時才等到可以往福岡的車，我們很驚訝，沒有什麼大天災只是單純下大雨就封鎖所有通勤方法，在台灣連颱風都還有巴士啊!我們平安的到達福岡隔天同學就去九州大學了，我自己一個人在福岡市內到處逛，接下來的幾天我們去了柳川遊船和門司港看關門大橋，日本真的是到處都有歷史博物館，在門司港去了一間附瞭望台的博物館，裡面的主題五花八門，但總歸來說算是一間當地的文化館，裡面歷史部分佔了八成，到處觀光順便吃遍當地美食以後就回到了長崎，這四天三夜的北九州之旅花最多錢的竟然不是特產或交通，而是我們在回福岡的路上順到停留在小倉，去了那裡一棟百貨公司，裡面有每一間動漫周邊商品店和各種書店，滿足我們對福岡和長崎的不滿。時間進入七月，距離我要離開長崎也只剩一個月了，接下來的每個禮拜我們都出去觀光，七月第二個周末我們去了長崎市內的中國寺廟，原本我就不太想去了，只是進去竟然還要收錢，非常火大的我們就跑去了附近的神社，那天又去市內稍微晃晃就回家了，第三個周末，因為一直想體驗長崎周邊的海洋活動還有溫泉，我們就搭渡輪去南邊的一個陸連島¬─伊王島，從長崎渡輪站搭船到那也不過二十分鐘，就感覺像到了南太平洋小島，我們要去當地旅館租腳踏車，一開始走到同一間旅館的分館，他們竟然為了沒住宿的我們三個開了一輛小巴載我們到有腳踏車的地方，中間也不過走路十分鐘以內而已，真的是體認到他們對觀光產業的認真，原先預計騎腳踏車走遍每個景點，沒想到伊王島的路比我們想像的還陡，到最後我都體力不支下來牽車，後來，滿身是汗的我們決定去泡湯，這是我第二次泡日式風格的溫泉，雖然空間小，不過該有的設施都有，之後我們和還想繼續玩的兩個室友分開先行回宿舍，又過了一個禮拜，學長又拜訪長崎，這次是因為找到工作了所以出來玩，剛好那個周末是長崎的煙火大會，晚上的長崎難得那麼多人，把整個港區擠得水洩不通，外國人的比例非常的高，看完煙火大會以後我們還特別到旁邊的百貨公司超市，躲避人群順便找特價品，隔天，因為還想在泡溫泉的關係，我們前往了長崎縣有名的溫泉地─雲仙，當地有像陽明山的火山地形，因為不是連假又是周休最後一天，那裡幾乎看不到其他人，我們很開心的選了一間溫泉旅店進去泡溫泉，不出所了的三人包場，因為秉持著天黑前一定要回家，還有雲仙除了溫泉以外真的啥都沒有，下午泡完溫泉後我們就搭上回程的公車，玩著玩著七月就結束了，我在長崎的最後一個周末，去了剛到長崎就打算要去的格拉巴園，在四月初我們去大浦天主堂的時候原本就要一起去，可是那天時間太晚了，這次趕在離開前總算是把該逛的景點都去了，最後在八月九號我離開了長崎去了福岡，準備隔天一早飛去東京，後面七天就是我的第五次東京之旅了。

    這一次的交換真的是學到了很多的東西，除了一開始為了嘗試日本生活練習日文以外，還有很多東西是要一個人出去住才有機會體驗到的，如何在陌生的幻境用有限的資源來過生活，還有如何跟不同國家的人打交道，在七月初的時候我們來了一位法國來的摩洛哥籍室友，也藉此交了一個外國朋友，更重要的是得到了一生中絕無僅有的經驗，能夠毫無牽掛的在國外居住五個月，經歷了這次的交換，我只能說我更愛日本這個國家了，如果有機會的話建議所有的學生都應該交換看看，不管道哪個國家我相信都會有不同的看見。
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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