哈姆斯塔德大學-黃友亙

我於2017年1月14日出發到瑞典的哈姆斯塔德大學交換，從此展開一趟奇特的冒險之旅。在出發之前其實我遇到很多不如意的事情，例如銀行裡面不夠金額申請不了簽證，沒有申請到獎學金想要放棄，機票沒有加購行李導致罰款等。一開始也有很多的擔心，畢竟是第一次到歐洲，有很多不了解的事情，像是簽證，住宿和選課問題等。我非常感謝這一路上幫助我度過難關的人。搭了25個小時的旅程，中途轉機，火車，接駁車，我終於抵達了哈姆斯塔德的宿舍。

這是我第一次到歐洲，一開始真的很不適應，過去我以為來台灣求學已經很獨立了，事實上我到了那裡感到很深刻的無助感。我還記得我抵達宿舍放下行李的那一刻，我不知道我要做些什麼，周圍一個人也沒有。回想起當時我第一次抵達台灣時，有很多學長姐接送，帶我們去買東西，教我們一些生活技能，然而在這裡我只能靠自己。我當時的第一個想法就是要養活自己，於是就去附近的超市買了一點食物和日常用品，簡單的度過第一個寒冷的夜晚。在國外，餐廳的食物非常貴，大部分人都選擇自己煮。在台灣從來不用擔心沒有食物的我，突然間需要學習煮飯燒菜的技能，一開始真的覺得特別的焦慮。

在瑞典上課的日子比起台灣少很多，基本上一個禮拜只有3堂課。剩餘的時候我們就是做自己喜歡的事情，買菜，聊天，寫作業等。少了台灣熱鬧的娛樂活動，我們的日常生活變得很簡單，每天都是和幾個朋友聚集在一起，簡簡單單的過日子。雖然一開始覺得很不習慣，甚至覺得很無聊。可是慢慢地，我喜歡上了慢步調的生活，開始去體驗周遭的人情世故，我真的發現自己要的不多，其實生活可以過得很簡單，就能擁有平平淡淡的快樂。

在國外生活，有很多事情跟我一開始的想法很不一樣。例如可能很多人認為外國人對人很友善很熱情，其實不盡如此。事實上亞洲人還是比較常和亞洲人在一起，因為我們有類似的文化背景和價值觀，在聊天方面也比較有共同的話題。我發現其實西方人通常有自己一套的人際模式和社交方式，有的時候並不是我們覺得舒服的。因此，在交友的過程我也學習到很多，領悟到了交朋友其實真的是隨緣。然而，我還是有結交一些很好的外國朋友，相處之中了解他們的生活方式和習俗。這一部分，真的是要有實際體驗才能領悟到多元文化的有趣之處，學習彼此包容和互相接納。

在上課個的日子，我覺得跟台灣最大的差別在於老師喜歡用討論的方式和同學們一起討論問題。課堂上，老師的權利和學生平等，不會有階級之分。西方的同學真的如同我們所知道的，確實比較積極主動。可能也是因為課堂少的關係，我真心覺得學習是一件很開心的事情。因為，我們不用擔心升學，拿獎學金的壓力，讓整個的學習過程變得輕鬆有趣。我曾經到瑞典的中學去觀課，我記得的老師說：“瑞典的孩子學習的時間和活動的時間是等值的”。我想這是我在那次參訪的過程中得到最大體悟。反觀埋沒在書堆和考試的亞洲孩子，我們得到了很多卻也失去了不少。

在歐洲留學免不了去旅行，每當假日，我們幾個朋友就會一起規劃背包旅行。我也深刻體會到在擁抱大自然的奧妙中，人類是如此的渺小。世界很大，有很多自己從來沒有想像過的存在，確實為自己開拓了更廣闊的視野。在旅行的日子，我重新思考人生的定位，從不同的文化價值觀去體會，反思自己可以怎麼改變和進步。除了我們一直以來都很在乎的工作和成就地位，有很多的更深層的意義值得我們去探索。在我獨自一個人旅行的途中，除了學習面對自己的恐懼和孤獨，我放下腳步去欣賞這個城市的美貌，才發現這路途的風景多麽迷人。站在羅馬競技場內幻想著古代鬥獸場的勇士們如何跟生存奮力一搏，在泰晤士河的沿岸幻想著工業革命時代的倫敦所呈現的繁榮和興盛。有太多的事情很值得的我們去體驗和學習的。其實在交換的過程也不全然是開心的事情，我也遇過很糟糕的事，也到很不講理的人。然而每一個事件都在鍛煉我成為更好的人，讓我也時時刻刻提醒自己不要成為那樣的人。

[bookmark: _GoBack]最後，我真的很感謝父母親贊助我這趟旅程的費用。理應是他們應該來這裡親自見識歐洲的唯美，可惜他們卻不在身邊。是他們，讓我實現了夢寐以求的體驗生活，這趟旅程帶給我的收穫遠遠超出我的想像。唯有脫離熟悉的漩渦，才能找到自己在乎的事情。如果未來有機會，我希望我還能回到那裡，那個帶給我平靜的地方。
