
國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書
一﹑學生資料                                       填寫日期：__2017.07.03_
	中文姓名：蔡雨軒
	英文姓名（姓, 名）：             Tsai, Yu-shiuan

	臺師大就讀科系所、年級：教育系 106 
	臺師大學號：40200108E

	修習國家：紐西蘭

	修習校名：奧克蘭科技大學

	修習學院：文化社會學群

	修習科系：School of Language and Culture Organization

	修習期間：	106	年	2月 ～	106	年	6月






二﹑修習課程名稱：
	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	Writing and Referencing
	Chris Jenner
	2
	Semester 1

	Reading for Academic Purpose  
	Annette Watkins
	2
	Semester 1

	Listening and Note Taking Skills
	Helen Carter
	2
	Semester 1

	Oral interaction & Presentation Skills 
	Annette Watkins
	2
	Semester 1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




(表格不足請自行加頁)


三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

奧克蘭科技大學位於奧克蘭市中心, 生活機能非常方便, 也是紐西蘭最熱鬧的一個城市, 非常的容易適應, 也很適合初次到國外久居的學生, 在適應上沒有什麼太大的問題, 相對於其他歐美國家, 紐西蘭是一個治安相當良好的地方, 人口大多聚集在奧克蘭, 而其他的城市密集度相當的低, 和奧克蘭差距很大, 在市區交通非常方便, 有火車（其實就是相當於台北捷運）、公車、uber⋯⋯ 生活上最大的開銷應該是飲食, 飲食消費的金額大約是台灣的兩到三倍, 非常的昂貴, 但如果願意每天自己煮飯的話, 其實支出是和在台灣差不多的, 在確認申請到奧克蘭科技大學交換生的同時, 也要記得盡快申請學生宿舍, 建議住在學生宿舍, 非常高級, 但相對的住宿費也是非常昂貴, 一個月約台幣3萬元, 一個公寓有五間房間, 等於有五位室友, 公共空間有客廳、餐廳、廚房、兩間衛浴, 公共空間是非常足夠的, 當你申請住宿時, 可以選擇要與當地學生一起住, 或是選擇與國際生同住（交換生也是國際生）, 另外, 也可以選擇單一性別宿舍, 女生、男生宿舍或男女混宿, 但即使選擇單一性別宿舍, 學校的宿舍也不會分棟, 有可能和你同層的鄰居是男女混宿, 其實沒有什麼影響, 目前聽到朋友的意見和親身經歷, 會建議選擇國際生宿舍, 因為國際生宿舍大多來自不同國家, 大多數人也是第一次到紐西蘭, 喜歡結交各國的朋友, 比較容易打成一片, 而當地的學生大多在本地就有自己的朋友圈, 也比較著重在課業上, 在宿舍也可能只是點頭之交, 也沒有國際生有較強的動機想要認識新朋友, 這是這學期的所感受到的個人意見, 但也不是絕對, 因為交換生很多時候希望能在這一個新的國家更深入的認識, 想要花更多的時間在旅遊, 這時候能認識志同道合的國際生, 是一個非常好的機會。 在開學之前會有一個國際生的orientation, 強烈建議可以參加, 當天會介紹當你在紐西蘭遇到狀況時可以找誰幫忙, 安全問題是一定要注意的, 另外, 在orientation 當天可以認識一些新的朋友, 即使大家讀的科系和課程不一樣, 但也有可能為你這一學期找到知心好友, 像我和我最好的朋友就是在orientation上認識的。
在課業方面, 奧克蘭理工科技大學與師大只有簽約社會文化學程, 所以只能選擇這個學院底下的課程, 而我是選擇EAS的課程, 主要是上英文聽說讀寫, 有些交換生的期限是一年, 而師大是一學期, EAS的課程是開給交換生的銜接課程, 以及在AUT學習教育學程的學生，需要過這門課程才能畢業，有點像師大的國文、英文畢修的課程。EAS的課程聽力和口說較簡單, 我蠻推薦寫作的, 對於未來的論文引用APA模式很有幫助, 學習的內容也有助於學術寫作, 這是聽說讀寫，我最推薦的一科, 但若是不想要只學習英文, 也可以選擇其他的正式課程, 但要有心理準備, 課程是需要讀非常多的英文論文, 在一學期之間大多的課程需要寫一到三篇的作業, 正式課程有可能要求學生寫20頁以上的報告, 可以針對自己的能力來選擇課程, 在開學之前學院也會安排專員和你討論交換這一學期的修習課程, 是一位中國職員, 可以和他用中文溝通。
在旅遊方面, 我去的時候是春季班, 所以剛好在四月的期間有一個長假, 大約有兩個禮拜, 復活節對紐西蘭人來說是非常重要的節慶, 屬於國定假日, 而大多數的交換生也會利用這段時間旅遊, 而我們選擇了南島旅遊, 到全世界知名皇后鎮, 因為紐西蘭地大物博, 在南島的主要交通工具是租車, 而紐西蘭和台灣的駕車位置是相反的, 駕駛人坐在左邊, 而開車時則是靠左, 這對習慣右駕的人來說是需要一些時間適應, 尤其是經過圓環時, 紐西蘭有相當多的圓環, 若有需要租車, 事先應該要先上網查好在紐西蘭駕車的相關安全資訊與規定, 避免危險駕駛, 而租車建議租全新的車, 且必須買全險, 在租車時可以先上網爬文哪一間的租車公司評價較好, 有些全險包括輪胎, 有些公司不包括輪胎，在國外租車一有小碰撞, 若是要自己付費, 金額是相當的昂貴, 所以一定要買全險, 這是最安全的。 其實在紐西蘭旅遊是非常安全的, 主要旅遊較大的風險就在於交通駕車的部分, 所以需要特別謹慎小心。紐西蘭是一個非常適合長居和觀光的地放, 非常推薦！

四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）
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