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(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

歷時四個多月的交換生活有趣而充實。體驗了很多人生中的第一次，第一次做飯，第一次與歐洲人交朋友，第一次用英語溝通學習等。這是一場冒險，也是一次探索。雖然過程中會充滿坎坷和不適，但如果要再決定一次，我還是會選擇勇敢的踏出這一步。
對於生活在華語世界的我們而言，首先最難適應的就是語言。紐西蘭雖然是英語國家，但本地的口音與美語相去甚遠。交換生大多為歐洲人，幾乎每個國家都會有自己的口音，雖然說多聽聽就會習慣，但在一開始的第一週，這真的是挺讓人奔潰的事。還好大家心態都挺開放，聽不懂的就互相解釋，反正大家的母語都不是英語，也都能互相理解。這是生活中語言的挑戰。到了課堂上，語言的難度又會再一次顯現，沒有字幕，沒有翻譯，如何才能明白教授在說些什麼呢？這時就真的要藉助多媒體了，帶上筆電，邊聽，邊看邊查就能幫助理解課堂內容。

生活方面，我所居住的是學校的uni flat，可以自己做飯，炊具一應俱全。學校所在的城市但尼丁交通系統不如台北便捷，去超市（類似全聯和愛買），需要步行1公里，買完後，再步行一公里回家。但也因為這樣，相當於每天都在做有氧運動，再加上基本不外食，一個學期下來至少會瘦3公斤。說到外食，校園離商業區主街道並不遠，1-2公里的步行範圍內，也有不少亞洲餐廳，但因為紐西蘭整體物價偏高，所以平均每餐要價300台幣，很可能只是一個簡單的炒飯。所以自己做飯是一個省錢的方案。在紐西蘭交換的一個學期，花銷上主要是食物和房租。我居住的學校flat有自己獨立的房間，廚房和衛浴與2-8個人合用。一個學期需要4705紐幣，約117625台幣。食物的開銷沒有具體核算，但自己從超市買材料煮來吃的開銷，應該和台北每餐外食的開銷差不多。
關於旅行。交換學習的重點之一就是要在交換國家好好玩一玩。與基督城、皇后鎮一樣，奧塔哥大學所在地但尼丁位於紐西蘭南島。紐西蘭共有南北兩大島，第一大城市奧克蘭與首都惠靈頓在北島。歐洲同學的遊玩方式主要是自駕+住帳篷，因為這樣最省錢。他們的重點在於自然風景與徒步。這一點與亞洲人的旅行習慣非常不同，所以找旅伴是一件非常困難的事情。對於不會開車的我來說，紐西蘭的客運是旅行的好夥伴，因為紐西蘭的很多自然風光都在路上，乘坐客運不但能從一個地點到達另一個城市，也能在路上欣賞到沿途的美景，並且客運的價格相對飛機低廉很多。但是不知道是司機還是車輛的問題，在紐西蘭乘坐客運很容易暈車，記得上車前不要吃太多東西或者要記得吃暈車藥哦。
在課程選擇上，我非常推薦ENGL128- Effective Communication。這門課難度不大，David老師很帥又很負責，對學生非常好，能給與很大程度上的幫助，雖然在新知識上的收穫不大，但在期末爆炸期你絕對會感謝自己當初選了這門課。其次推薦教育背景的同學選擇的是EDUC252- How People Learn。這是一門教育心理學方向的課程，但是對於教育背景的同學應該不難，很多理論都是在大學已經有所涉獵的，只是這門課將這些理論以一種新的邏輯編排起來，是一種新的視角。另外，我很喜歡這門課的兩個作業，非常有趣，不會覺得很有負擔，但是選了這門課會讓自己樂在其中。最後並不推薦的就是MAOR102- Māori Society。這門課頗無聊難度也比較大，更偏向於學術層面的討論，並不是入門級別的導覽課程。對於毛利文化感興趣的同學，我會推薦MAOR108，那是一個音樂舞蹈的藝術課程，學習毛利的歌曲和舞蹈，最後的期末考試就是匯報演出。雖然很可惜我在選課時並不知道這門課的存在，但我有去看他們的回報演出，相當精彩，如果你也認可「文化的學習是參與」的話，我想MAOR108將是最好的選擇。
四﹑照片（如有，請提供）
1、霍比特村
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2、與捷克女孩一起煮的中西合璧餐點（烤馬鈴薯片、烤三文魚、培根炒高麗菜）
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3、學校建築
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4、uni flat （我所居住的街區）
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5、但尼丁泰勒峽谷火車之旅
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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