臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：106.06.14
	獲補助出國年度：    105 學年 第二學期

	中文姓名：

劉珮婕
	英文姓名（姓, 名）：

Liu, Pei Chieh

	臺師大就讀科系所、年級：

科技應用與人力資源發展學系四年級
	臺師大學號：

40271202H

	修習國家：

香港

	修習校名：

香港教育大學

	修習學院：



	修習科系：



	修習期間：
106
年
01
月  13   日～
106
年
04
月  25   日
(依照護照入出境時間)   ˇ使用自動通關


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	Personal Financial Planning
	LAW, Kim Fai Eric
	3
	

	Teacher Working ACRS Communities
	NGAI, Siu Keung George

	3
	

	Marketing
	Terence Li

	3
	

	Business Communication and Cultural Diversity at Workshop
	Terence Li
	3
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

學術方面
以教育方面來說，香港教育大學，以下簡稱教大，在國際上是佔有一席地位的，堪稱是亞洲地區排名第二，只輸香港中文大學。對於有心從事教育類的工作者，這裡會是一個很棒的學習地點。在課程中老師重視與同學的互動，但亞洲的學生生性都較害羞，不敢直接發問，很多人是選擇課後留下來問問題的。有一點非常重要的是教大十分注重學術倫理，以及誠信原則，所以繳交的任何作業或者報告在上傳前都必須先到系統測試，看你的作業跟網路上的資料相似度是多少，且所有作業都有規定一定的格式，尤其在參考文獻的部分特別注重使用APA格式，這是在台灣的大學比較缺乏的練習，因為我們會覺得到研究所要寫論文的時候再來重視就好，不過在教大是不被允許的。
生活方面
不知不覺待在這裡三個月了，早已吃膩樓下的學生餐廳，也懶得自己煮了。距離回家也持續在倒數中，數算著這些日子以來吃過的食物，雖然比不上家鄉的媽媽味，台北的師大夜市味以及台中人最愛的俊美鳳梨酥，但仍有值得細細品嘗，一嚐在嚐的小食。
先來一點名詞解釋，在香港許多食物的稱呼和台灣是有所區別的，像是我們習慣說的路邊小吃、銅板美食在這裡稱為小食，而像豆花、燒仙草或是東區粉圓的甜點，他們稱作糖水，琳瑯滿目的糖水店也是香港街道上的一大特色。再來是點飲料的時候，熱飲是相同的但是我們習慣的冷飲，香港人稱之為凍飲，剛來的時候常常轉不過來以為是像果凍般的存在。
碗仔翅，是我很喜歡的小食之一。看起來有點像是酸辣湯少了豬血跟紅蘿蔔，說是一種仿魚翅羹的料理，只是我也沒吃過魚翅不知道這樣的說法可不可信。稠稠的湯配上木耳以及冬菇，佐一點紅醋跟胡椒，一解我懷念台灣酸辣湯之情，只是香港的環保觀念尚未普及，外帶的話幾乎是以保麗龍為盛裝的容器。另外像是魚蛋（更脆的魚丸）、燒賣、芝士腸（小熱狗）也是香港巷弄間跟各學生餐廳必定出現的選項。
在香港找不到「迷克夏」，所以我已經一季沒有喝到珍珠紅茶拿鐵了，說到香港的飲料也是蠻有特色的，除非在熱鬧的觀光區域旺角或是銅鑼灣等地有比較多手搖杯的選擇，不然真的只有茶餐廳才有提供飲品，再不然就是便利商店的瓶裝飲料。茶餐廳的飲料多半是檸檬茶、奶茶、朱古力(巧克力牛奶)還有很特別的菜蜜跟檸蜜，菜蜜是把大量西洋菜煮水後加入蜂蜜調製而成，而一般便宜的檸蜜即是檸檬茶加入菜蜜所調配出來的飲品，通常檸蜜裡也會放置兩到三片的檸檬以增加檸檬的味道，進而提升視覺的美感。檸蜜喝起來酸酸甜甜的，在茶餐廳以杯裝呈現，而在便利商店裡也可以購買到罐裝包裝的檸蜜。
國小時學到的企業在地化在香港的麥當勞有很深的體驗，才發現出了台灣麥當勞菜單也大不相同，在香港有龍蝦濃湯，是真的可以吃到小龍蝦塊的那種。還有自動點餐的機器，可以直接使用八達通付款十分方便。
開銷概算
香港物價高的嚇人，港幣跟台幣的換算約略是四比一，可以想像一碗麵在台灣是60塊台幣在香港是60塊港幣，相當於240塊台幣，大多時候都是自己煮，很少吃外面的。住宿的話是學校宿舍，交通費也不便宜，地鐵跟巴士一般都使用八達通，建議出去玩之前要規劃好行程，才不會因為不順路來回跑而增加交通費用的開銷。
四﹑照片（如有，請提供）
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是很美的校園
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期末口頭報告
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與教大龍舟隊的朋友合影
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尖沙嘴維多利亞港的鐘樓

[image: image5]香港麥當勞的自助點餐機
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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