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(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

雖然不是第一次去巴黎，透過這次交換經驗讓我在這生活了一學期，成為半生不熟的巴黎人。巴黎狄德羅第七大學的第二學期大約在一月中開學，師大學生很有可能是在期末考區間就得出國，順帶一提狄德羅就是撰寫百科全書的人。巴黎第七大學是巴黎索邦大學系統的盟校之一，因為巴黎有許多大學和大學校，再加上我交換的LCAO與其他巴黎市近郊亞洲研究的院校也有結盟合作之類的，所以結盟讓學生共享資源或者有其他優勢，但巴黎本身就是個對全體學生族群蠻友善的城市，又加上法國又是個社會福利好於本國的歐盟國家，所以即使有些為人詬病的缺點如行政效率差，但你也不是天天在申請東西辦東西不是嗎，我也不覺得辦公時間少有什麼好抱怨雖然確實有不便之處，就因為台灣是個過勞的社會不代表人家都要和我們一樣，這種有人權的工時模式才是我們要學習和調整的不是嗎？在我的刻板印象中（但好像是真的吧）大部分台灣女生對於巴黎都有一種浪漫的憧憬，希望往後來交換的學弟妹們要先調整好心態別有所謂的巴黎症候群。巴黎的確有惡名昭彰的旅遊治安問題或者許多以訛傳訛等等不友善的傳聞，但是畢竟作為受過高等教育的人還是要盡量以中性的心態面對吧。雖然不想心得分享聚焦在生活方面的瑣事，但因為師大交換到巴黎第七大學的人不多而且一離開被台日式服務業的方便親切效率迅速寵壞的台灣人應該很不能理解在巴黎安居的瑣碎實情，很多訊息都要問之前交換過的人或者需要再自己查証，所以以下還是列舉了一些一定會遇到的事：

ㄧ、開戶：這最重要天下第一件事。除非你是美國人不然沒有學生不開戶的。（法律不准美國人在法國開戶）BRI會推薦你到學校隔壁的Société générale開戶，到巴黎後記得快點預約開戶，因為擁有一個帳戶是接下來申辦各種事務的基本條件。開戶會送帳戶獎金，但是會被其他各種名目費抵掉，畢竟是銀行。手機請下載SG app，查帳轉帳刷卡都方便。之後申請了電話也要自己手動更新，因為SG學生卡刷卡某些情況下會要求驗證，例如買票出國（Thalys, Eurostar, DB或機票等等）的時候。

二、宿舍：到我為止（還是請以申請當學期為主）的師大學生好像都會被安排在主校區附近的Residence Lepaute, 雖然也有別國交換學生住在遙遠通車要四十分鐘以上的宿舍，和巴七配合的crous宿舍好像有四五處，如果想上課前十分鐘再起床第一選擇就選Lepaute吧但好像也不一定首選就上。因為很有可能無法一到巴黎就入住，要先到crous總部辦手續之類才能到妳宿舍的辦公室簽約交錢。順帶一提，crous是管理整個法國學生生活的機構，尤其和生活最相關的吃與住。吃的方面有價格相當便宜的學生餐廳或者小吃部，吃飯要刷你的izly會和學生證合體，餐廳選擇蠻多的雖然稱不上好吃，但絕對健康營養均衡份量超大而且不黑心，而且以前菜主菜甜點標準法餐組合3.25歐(2017價)起跳的價格真的沒什麼好要求了。
因為我是研究生，所以已經確定有crous宿舍後的出發前BRI曾經寫信問我要不要改住Cité universitaire(CitéU/ ciup)，但我那時只想著反正Residence Lepaute已經很棒了。到巴黎後去citeu吃飯游泳野餐就有一種後悔沒選這裡住的感覺，簡單的說CitéU就是一個各種設施完善的大學城，還蠻適合課不多的人，不然天天通車到巴七雖然不算遠但也是少了一些寶貴時間。crous宿舍大部分就是一大棟公寓每個人有自己的studio，除此之外吃飯喝茶運動銀行等等行為都要到外面解決，有些crous宿舍的交通位置方便，反之亦然。

三、交通: 雖然Imagine R是年卡但還是強烈建議申請，回國前幾月寄存證信解約即可，相關資料在官網都能找到。雖然辦卡要等一段時間，也要在開戶後才能申請，但是這是巴黎學生專屬的交通卡，年紀過或者不是學生或者不在巴黎唸書也不能辦。如果等不及或者不想等仍然建議買navigo每週或者每月儲值，巴黎交通票乍看之下和台北比起來的確昂貴許多（除了申請imagine R :P），在認識的人裡面也有些人因此卻了很多步生活圈很小，但人都來巴黎了千萬不要為了節省交通費而丟失了到處探險的權利，但是當然也還是尊重各種選擇啦。

四、電話卡：因為選擇蠻多的就不在此贅述，以免有廣告嫌疑。各家電信好壞見仁見智，基本上都是四居了不用擔心，費率有高有低但也不一定由費率多寡就能保證收訊好或爛啦，舉個例子吧，法國地鐵中至今仍然有許多人有閱讀書籍的習慣，除了喜愛閱讀的原因以外應該也有地鐵中收訊超爛某些區段根本沒訊號的因素吧。電話卡也要在開戶後才能申辦。Wifi還算普遍地鐵車站都能連，但好像還是比不上台灣的密集度(2017年)，基本上會越來越完善吧。

五、學生會：娛樂活動相關。巴黎國際學生會就兩個，國際連鎖的esn和土生的eiap，在一些國家城市的esn都蠻活躍的但是巴黎反而是土生的eiap光芒蔽露，全天下全法國也就只有巴黎有eiap。從入學到學期結束eiap每週基本上都會安排活動也有固定聚會，以及不定期的大小旅遊都是自由參加，esn基本上也是，只是他們主要都只安排小旅遊。Eiap主要是各個大學的國際學生分會組成的大協會，所以比起esn好像會更貼近國際學生，但其實這兩個學生會都很值得加入啦。入會兩者通常都會收到他們活動定期通知還有聚會三歐左右各種酒或軟飲料soiree送一杯或者女生免費入場之類的優惠或者旅遊早鳥優惠等等，總之入會參加活動可以讓你認識各國朋友體驗人生百態也推廣台灣(2017五月同婚釋憲後變成聊天起手式)(所以imagine R很重要！如果你連navigo都沒有真難以想像搭夜間公車還要跟司機買票的囧境而且通常要一直轉夜公車)。

六、其他：對學生而言，博物館大部分都是免費的只要你在年齡範圍以及有歐盟居留的證明，或者還能辦一些博物館的特殊卡雖然要繳一點會費但以羅浮宮卡為例，因篇幅有限不說別的就光走會員通道至少節省20-60分鐘吧。其他就算不免費也還是有優惠例如大皇宮或者龐畢度中心，但知名的奧賽博物館羅浮宮凡爾賽宮都是免費的，要帶身分證明（護照或拘留證明）和學生證。大部分博物館也都會至少一天開放夜間參觀，或者安排其他的夜間特別活動，例如我最喜歡的居美博物館就有辦過電音趴在充滿東南亞佛教塑像的展區裡群魔亂舞，或者每天都開到半夜十二點看完展再去他們附設夜店玩的東京宮。
因為巴七旁邊就是法國國家圖書館(Bibliothèque François Mitterrand, BnF)最大館區馮蘇瓦密特宏圖書館，未來來交換來自各系所的人應該都會用到這圖書館吧，除了巴七圖書館外附近的Inalco附屬圖書館也都在步行的範圍內。在東亞語言文化交換的我找論文資料最常出沒在羅浮宮附近的藝術史圖書館（要自備網路線）和居美博物館附設圖書館，如果是交換課內用書我則會利用Lcao自己的小圖書館和巴七圖書館，Inalco圖書館和BnF則是讀書寫字的好去處。

旅遊方面根據我的經驗會推薦同學多利用便利的火車系統，即使廉航有時候真的蠻便宜的例如Ryanair或transavia的特價，但通常機場位置和出發時間到達時間都很糟糕吧，考量通車時間還有額外的銜接費用也許還不比永遠都是市中心對市中心的鐵路吧，而且以西歐城市為例整體而言鐵路大部分更能節省更多交通時間。
希望這些補充的生活基本要素能幫助之後到巴七交換的同學解除一些疑慮。最後不免特別感謝提供許多寶貴意見經驗的台大華語所在Inalco交換實習的林儀君同學和美術系博班的侯米玲學姊，也感謝研究所、國際事務處、LCAO和巴七BRI等等在交換學生過程當中幫助過我的每個人，感謝家人還有不厭其煩的朋友們，謝謝大家，有你們的支持與協助我才能經歷這段美好的求學旅程。

四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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