國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2017/07/11
	中文姓名： 朱庭萱
	英文姓名（姓, 名）：

JHU,TING-SYUAN

	臺師大就讀科系所、年級：

東亞系106級
	臺師大學號：

40283018I

	修習國家：中國


	修習校名：陝西師範大學


	修習學院：歷史與文化學院


	修習科系：歷史系


	修習期間：2016年9月 ～ 2017年1月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	世界近代史
	梁红光
	6
	1學期

	中國近代史
	
	4
	1學期


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

（一）日常生活及校園設施

　　一開始選擇中國校方交換的原因是覺得語言沒有隔閡，但其實在不同地方的口音關係，店家或是老師講話都需要稍微習慣，不然很可能不懂他們在說什麼。日常生活的部分還算便利，由於陝西師範大學有兩個校區，我所就讀的歷史學院恰好位於郊外的新校區，雖然周邊商家很少，幾乎只有校門對面的超市可以逛，不過日用品都很齊全。如果要去市區的話也很方便，校門口就是公車底站，可以搭至西安城內也能轉乘地鐵。

　　交換期間我住的宿舍恰好是新建好的碩士生樓，隔壁就是食堂與校內小超市，食堂的食物超級便宜以及衛生（相較於其他觀光區），假設在台北一餐需要100元左右能吃飽，在校內食堂大約50-80元可以解決，而且食物多樣，北方的麵食真的很棒。如果是在校外吃飯，越精華的地段大概和師大附近的餐廳差不多，對偶爾觀光的交換生來說負擔不重。

　　居住方面的話去中國北方學校交換的人可能最不習慣的就是公共澡堂，陝師大的澡堂是另外一棟，離我的宿舍大約三分鐘路程。澡堂沒有隔間，大家都會在公共更衣是先將衣服脫掉再提著洗漱用品進去洗澡，剛開始我很不習慣，後來我選擇了更迂迴的作法。由於我居住的碩士生宿舍是新建的，有獨立衛浴，但是沒有熱水，所以不想去澡堂的時候我就去熱水間打熱水上來，將就著洗。

　　基本住宿生活大概會花一個月左右習慣，和台灣的生活相比雖然比較麻煩，但還是有便利的地方在，例如網購這件事。中國的網購產業很盛行，基本上有著支付寶（第三方支付）與銀行卡再加上本地手機號，食衣住行幾乎都能搞定。校內有各大家運輸公司的集散地，不用擔心人不在無法收快遞，只要在規定時間就能領取。不過有一點很重要的就是在中國不論做什麼（使用支付寶、辦銀行帳戶、網購、申請會員）都需要手機號，加上實名認證制上路，去中國交換的第一件事除了安置好行李之外，就是要盡快買張SIM卡，還有在去中國前先下載好百度等中國APP，不然會發現下載的媒介與瀏覽器都是GOOGLE，完全無法使用。
（二）交換課程

　　這次交換我主要是修習大二的必修課程，中國近代史與世界近代史。世界近代史和高中的歷史課很相似，就是想辦法將高三一年學習的歷史濃縮至一學期，但因為一週有六堂課，所以時間充裕，還有時間可以個人報告。中國近代史是我覺得最有趣的部份，平常鴉片戰爭或是甲午戰爭大概一週就能教授完畢，但是學期初光是鴉片戰爭的歷史就上了三週，而一週有四堂課，鉅細靡遺地連相關人士地出身與家世都是課程重點。而令我印象深刻的是，只要課堂上老師列出什麼推薦書單，課堂結束後同學們便會在圖書館相見了，借書的速度很快，雖然不一定有完整閱讀完，但是在借書上的積極性是有的。
（三）旅遊
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· 西安鼓樓

[image: image2.jpg]



▲青島單人海景套房，每晚台幣700左右

　　這次交換我選擇了洛陽、青島、杭州與上海作為旅遊的點，交換本地的西安更是不用說了。如果是像我一樣初次來到中國的人，在排行程的時候可以利用「攜程」這個網站訂購，也能參考他們的短程旅遊，然後自己安排行程，基本上中國的住宿都超級便宜划算，乾淨的青年旅館一晚大約在台幣200-300元左右，台幣600以上基本上就能擁有還不錯的單人房，對於獨自旅遊的人是友善的價格。
　　當初選擇西安其實也是慕名而來，十三朝的古都所在，西安擁有非常多的歷史景觀，光是市區就有城牆以及著名玄奘譯經場。然而可惜的是商業色彩太過濃重，中國在古蹟保護上除非是會列為世界遺產級的區域，不然很多建築近乎新建似的，然後展出的模式也很詭異。例如洛陽的明堂與天堂，是武則天的登基之地，當時的建築已倒塌，後人仿造當時建築重新建造，然而內部卻是金碧輝煌到極致，而且明明是唐代的宮殿，裡面的服裝拍攝租借卻是電視劇中清代的衣服，不免讓人覺得有些可惜。
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▲洛陽城遺址公園，建築內部
　　再來是門票費的部分，在中國旅遊的話食宿是相較划算的，但門票費卻較高，有些景點在取捨之後其實沒有必要參觀，不過學生通常有半價優惠。

四﹑照片（如有，請提供）
歷史系公費考察：陝北一帶
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