國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：__8/1
	中文姓名：陳盈臻

	英文姓名（姓, 名）：

CHEN YIN CHEN

	臺師大就讀科系所、年級：

圖文傳播學系，４年級
	臺師大學號：

40172003H

	修習國家：日本


	修習校名：早稻田大學


	修習學院：別科


	修習科系：日本語學程


	修習期間：
2016年
9月 ～
2017年
8月


二﹑修習課程名稱：
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

 首先，我就讀的是早稻田大學日本語學程為期一整年的課程。課程內容簡單來說就是學日文，以各種各異的方式學習。選課之前可以自由參加的網路日語檢定(詳情早大會有書面資料或郵件告知)，目的只是要給予同學選課等級上的建議，並不強制。由於看得懂漢字，考過日檢N2的台灣學生，等級判定大約會落在5或6，但我個人認為這樣的結果實屬僥倖。非中文母語國交的學生即使考過N1也可能在判定時只有等級4，但對方閱讀以外的程度並不較上述台灣學生差，甚至日語非常流利。因此，即使等級判定在5以上，不妨也選選等級4以下但注重口說的課程，我認為在口說能力上能有相當程度的幫助與進步。另外，難得來到日本，早大也提供了一些文化體驗課程，一整年的內容都不相同，有趣並且實惠。而在這堂課最大的優惠則是，可以藉由老師的人脈，買到幾乎是三分之一的各種傳統技藝票券。比方一場要4600左右的歌舞伎門票，在這堂課上可以用1500左右的價錢買到。但票券數量有限，是以猜拳決定，不管平時的運氣好不好都建議搶一下這千載難逢的好機會。
 我選擇的是日本語學程，在早大簡稱JLP或CJL。上課地點主要在22號館，一整年的必修是26學分，一學期的下限是12學分，日本語學程1學分就是一堂課，一堂課為一個半小時，中間不休息。跟師大相比的話，大約是一學期24~28學分的感覺。課程選擇與否可以聆聽過第一個禮拜的課程說明會再行判斷。
早稻田大學有兩個主要歡迎外國留學生的社團，分別是「WIC」和「虹の会」，這兩個社團都是以英語為主要溝通語言，當然日文也可以。想要加入其餘的社團，首要條件是你在日語溝通上沒有什麼障礙，次要則要看該社團的性質，嘗試當然是好事。社團的「拉客活動」會在開學前約一個禮拜的時候舉行，不妨去參觀看看。
生活費的部分，我認為我的個案較為特殊(一整年三餐自炊，外食數少之又少)，因此一整年的花費少的驚人，不認為能當作參考。以我朋友的花費為例，即使中餐隨便在便利商店買三明治解決(一份草莓鮮奶油三明治是300日幣左右)，5個月都會花到60萬日幣以上，這就是東京外食的價位。當然校內的學生餐廳也是我身邊的人常常推薦可以果腹的省錢好所在。

 關於學餐，特別想跟大家分享的是每學期都有的100日圓定食早餐，通常是鯖魚定食套餐或漢堡排套餐二擇一，資訊則會貼在校內的海報欄上，非常實惠請多多注意。開賣時間多為早上八點，賣完為止。
關於宿舍，我住的是離早稻田大學（有分三個校區，我指的是主要校區的10號館，另外還有一個戶山校區，和另一個類似師大林口校區，遠在天邊的某區）最近的早稻田奉仕園，是給留學生的宿舍中費用最高的一棟，每個月約80000（等於在日本領的jasso獎學金全額砸在住宿上）。

 奉仕園在留學生剛抵達宿舍的時候，3號館的一樓會有10円起跳的生活用品賣場，建議一抵達就先挖寶，否則之後有任何需要，就得去百元超商購買了。
關於奉仕園3號館，個人認為如果不是三餐自炊，沒有必要選擇三號館。想住便宜一點的宿舍，在一開始填寫宿舍問券時就填低一點吧。另外，如果特別想用英文結交來自全世界各地的朋友，奉仕園也是個非常好的選擇。
 奉仕園還有一個特色，那就是會在各個季節舉辦非常少數人先搶先贏才能參加的極優惠小旅行。例如我參加過的高尾山的賞楓溫泉之旅、長野大岡的研修旅行、一學期一次的日本料理教室（實際上是免費請吃一餐某某老師做的菜）等等的活動。以及我沒有參加的登上富士山活動、夏季煙火大會等等活動。以高尾山一日遊為例，整套旅途不含個人餐非只酌收1000日圓，而這趟旅途中的溫泉門票就要1000日圓！真的非常值得參加。而宿舍內的公布欄也會貼上很多校內外活動或旅遊、打工換宿的資訊，有興趣可以多多關注。最後，奉仕園也少不了每學期都有的免費的歡迎派對和聖誕晚會，活動內容並沒有什麼差別，但這是一個認識各國學生非常好的機會，請一定要好好把握。

四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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