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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_____________ 

中文姓名：洪亦詩 

 

英文姓名（姓, 名）：HUNG, YI-SHR 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

公領系四年級 

臺師大學號： 

40307123E 

修習國家： 

澳洲 

修習校名： 

澳洲國立大學 

修習學院： 

無 

修習科系： 

無 

修習期間： 2016 年 7 月 ～ 2016 年 11 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

Textiles : Print and Surface Design  Dr. Al Munro 6 Semester2, 

2016 

Marketing Dr. George Bell 6 Semester2, 

2016 

Logic and Critical Thinking Dr. Koji Tanaka 6 Semester2, 

2016 

Creating Knowledge Dr. Chris Browne 6 Semester2, 

2016 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

  出國是我對大學生活的期許，希望在學生時期還有時間可以運 用時出國，

透過申請交換的方式，短暫體驗留學夢，並在交換 校與更多人交流、體驗不同

學校的校園風氣，培養國際觀。在大一時便開始觀望，決定要出國交換後第一個

面臨的問題便 是時間，身為大四要實習的師培生，再加上需要時間準備托福 等

語言能力檢定考，所以最理想的出國交換時間便是大三，也就是在大二時便要申

請。為了能順利趕上大二上學期的申請時間，在大一升大二的暑假便開始準備托

福，在大二上學期初便去考試，最後也順利達到要求的分數。我認為家人的支持

很重要，申請的過程中因為家人不斷鼓勵，也很信任我的所有決定，所以能讓我

無後顧之憂的遞件申請。另外，師長的幫助也很重要，在製作申請的備審資料時

找到老師幫忙寫推薦函以及給予建議，讓我能順利完成申請所需要的文件。 

  國際學生因為簽證規定必須為 full-time student，因此在澳洲國立大學就

需要修習 24 學分，以一堂課普遍是 6 學分來說，等於要修習 4 門課，雖然可

以申請減少修習一堂課，但造成的影響很難評估所以不建議（小事例如宿舍對 

full-time student 有住宿費減免，如果退課住宿費會上漲；嚴重的話甚至可能

影響簽證）。 雖然一門課是 6 學分，但以我來說實際上課數只有 3-4 小時不等 

（正課加上助教課），每門課每星期約需投入 10 小時，除了上課，還需要花時

間進行課外閱讀或完成作業等等。 

  因為是第二學期前往交換，很多第一學期已經開設（一）、第二學期開設（二）

的銜接課程並沒有辦法修習。除此之外，其他課程如果沒有擋修或是額滿，交換

生都可以修習，選擇很多元。以我修習的 4 門課來說，4 門是完全不同類型的。 

Textiles 是 School of Art 的課，每堂課是連續 4小時的實際操作。在課外時

間必須投入時間去參觀博物館、美術館，或是研究藝術家。 Marketing 就是中

規中矩的上課，像是在臺灣的課，老師在台上 用 PPT 講課，除了一星期 2 小

時的 lecture，還有 1 小時的 tutorial，助教主要是針對正課內容延伸、深入

探討，並會協助學生完成作業。 Logic and Critical Thinking 就很像臺灣的

通識課，一班大約 150 人，也是一星期 2 小時的 lecture 加上 1 小時的 

tutorial，老師每星期會指定兩章至三章的指定閱讀。Creating Knowledge 則

是以 workshop 的形式上課，並會帶學生去學校附近或學校中的機構 field 

trip。 

  課外方面，學校的社團選擇多元。每星期會有學生會或是宿舍的 活動可以

參加，整個學期都不會無聊。學生會 ANUSA 幾乎每星期都會有活動，獲得資訊

的管道除了傳單以及布條，最直接的便是從 facebook，facebook 會建立活動專 

業，也會有人分享至學生社團，加入社團可以確保獲得相關資訊。 宿舍也是每

星期會有活動，我通常是從 email 或是宿舍佈告欄得知資訊，參加宿舍活動可

以認識同宿舍甚至不同宿舍得住宿生。我也參與過宿舍的運動隊練習，很多可以
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嘗試的運動，像是 boxing、netball、AFL，有些在臺灣不太盛行，可以試著接

觸。 

  出國交換讓我了解不同學校之風氣，澳洲國立大學學術風氣盛行，因此 老

師也很注重 essay 的原創性，即便引用也必須謹慎再謹慎，另外，澳洲國立大

學很多學生會在大學第三年申請海外實習或是交換，這是臺灣學生較少提早打算

的。 

  我也學到聽說讀寫之語言能力，最直接的便是聽力，因為澳洲腔調與我們在

臺灣聽習慣的美國腔不同，聽久了便習慣，也會學到澳洲的慣用語。再來，便是

培養國際觀，了解不同風俗民情。我也培養時間規劃及運用能力，除了在學業上

精進，也利用課餘時間到處遊覽，增廣見聞。
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四﹑照片（如有，請提供） 

無 

 

五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

無 

 

六﹑其他 

無 


