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學海飛颺/學海惜珠學生出國研修心得報告內容大綱 

 

獲補助年度 105學年度 

薦送學校、系所、年級  國立臺灣師範大學生命科學系碩二 

中文姓名  賴怡安 

研修國家  澳大利亞 

研修學校  澳洲國立大學 

一、 緣起 

一開始選填澳洲國立大學單純只是因為其QS排名高，且對於澳洲的

資訊較多，而對於澳洲國立大學所在的坎培拉一無所知，甚至不知

道坎培拉即是澳洲的首都。沒想到一來到坎培拉，就不知不覺愛上

這種恬靜與悠閒的城市… 

二、 研修學校簡介  

澳洲國立大學在學術地位上是澳洲的頂尖大學，QS排名為世界19

名，屬於研究型大學。澳洲國立大學（英語：The Australian 

National University，簡稱ANU），於1946年創立，同時也是國際

研究型大學聯盟（IARU）、澳洲八大名校（Go8）、大學天文研究

協會（AURA）以及環太平洋大學聯盟（APRU）的盟校之一。澳洲一

年分為兩學期，我參加的是下學期(七月到十一月)，澳洲國立大學
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位於澳洲的首都-坎培拉，是個行政城市但又保有小鎮風情。

 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

澳洲國立大學的全職學生，每人一學期必須修24學分(等同於四門

課)，然而每門課有lecture、tutorial、lab，以及自修時間，每

周更有quiz、essay、seminar等。一門課雖有六學分，但實際花在

上面的時間遠超過每周六小時的負荷。在選課方面需要注意自己是

否符合修課條件(如語言能力足夠以利進修進階語言課程、身體狀

況可以負擔田野勘查等)，在新生訓練第一周學生們可以在固定的

時間內去與開課學院負責人討論選課內容，再決定自己是否適合。

澳洲國立大學同時也有提供幫助學生修改作業的服務，只要學生預

約並在指定時間內帶著自己的作業到指定辦公室，會有老師指導你

如何更加精確地完成自己課程中的報告或作業撰寫等。除此之後我

住的Fenner Hall宿舍一樣有提供學生學術上的幫助，採預約制，

幫助同學在學業的解決個人問題。 

國外研修之生活學習(課外) 

在國外生活的便利性不比台灣，為了省錢三餐自備是家常便飯，因此除
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了念書之外，煮飯便是最花時間的活動了。我被分配到的宿舍是唯一 個

校外宿舍(Fenner Hall)，Fenner Hall有交誼廳、桌球室、視聽室、自

習室、電腦教室、小酒吧等公共設施，每層樓約有26間單人房，一棟有

9層樓，共分為南北兩棟。Fenner Hall最大特色就是在ground floor

有一個很大的廚房，住宿生每人有自己的櫥櫃、冰箱格，許多人三餐便

在這裡自備伙食並且認識不同人，甚至偶爾也能品嚐不同國家的料理。

Fenner Hall因為屬於校外宿舍，要到學校上課是比其他住在校內宿舍

的同學還要遠，因此學校有提供周一至周五的接駁車，每20分鐘一班，

接送同學來往學校與宿舍。除此之外一周會有兩天的”採買接駁車”，接

送學生到附近的超市採購一周所需的食材。在澳洲外食費用是遠比自己

煮來的貴許多(外食一餐約15澳幣，自己煮一周伙食費約80-100澳幣)。

澳洲國立大學的每棟宿舍之間會舉辦體育競賽，不論是桌球、羽球、壘

球等，除了讓同學有運動機會，也可以認識不同的人，更能培養一份為

自己以及夥伴追求榮譽的心。 

四、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

1. 了解澳洲大學生活與台灣大學生活的不同，在澳洲”讀

書”，老師並不會一步一步的督促你，要不要來上課或

是要不要交作業跟報告都是自己的自由。然而這是一種

對自己負責任的態度，真正想要學習的同學會認真對待
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自己的課程與作業，而不願意參與課堂或不認真完成老

師交代事項，老師也是在分數上不會跟你客氣的。 

2. 澳洲學制上大學是念三年，因此課業壓力是比台灣大許

多的，而這邊的學生相較於台灣學生更活躍於課外活動

一些，卻又同時兼顧課業。因此利用與分配時間是我來

澳洲之後學會的最大課題。 

3. 來澳洲之後算是培養自己獨立生活的能力，學會自己處

理生活上的瑣事(無論是洗衣、煮飯、打掃)，重要的是

學會了處理事情的能力，當遇到未知或變化時，如何應

對的能力。 

五、 感想與建議  

來澳洲半年的時間，除了課業之外，去旅遊看看世界也是不可避免

的。坎培拉位於澳洲東南部，介於雪梨與墨爾本之間，除了逛完坎

培拉這個小鎮，雪梨與墨爾本這兩大城市便是我來澳洲後的第一站

與第二站。雪梨給人較屬於”旅遊勝地”，有著名地標”雪梨歌劇院”、”

雪梨大橋”，而墨爾本則是兼融了市區的繁忙與自然的景觀，復古

電車在街道上駛過也別有一番風味。坎培拉是行政首府，因此在此

居住的居民多為高官或是退休老人，生活景象不像雪梨與墨爾本那

樣繁雜，卻是充滿的高級餐廳與緩慢的生活步調。 
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澳洲氣候乾燥，因此相較於台灣是較為舒適的，然而在澳洲這段期

間，我認為是一種新的生活體驗，在一個全然不同的環境中，找到

一個與生活能平衡的平衡點並為著學業而努力著。這段期間我獲益

良多，無論是了解到澳洲的學習環境、與各國朋友認識並交流、或

是學會了獨立，誠實面對自己。回去台灣後，我更加在自己的學業

上多了一股衝勁，也對於自己真正喜歡什麼、不喜歡什麼更加認識

了。 

 

 

 

 

澳洲國家植物園 
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野生袋鼠(坎培拉) 
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墨爾本夜景 

 

雪梨大橋 
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自己煮飯 

 



赴外分享會 
Australian National University 

 

Leanne Lai 



甄選準備 

ref:NTNUOIA 



ref:NTNUOIA 



語言檢定準備 
• IELTS   e.g. ANU- overall 6.5+ 

                      no under 6.0/ each 
• TOEFL 

 
(Depends on each school)  
Tips: Online resources + Practice 

 



姊妹校申請準備 
• Online Application 
• English Proficiency Requirements  
• Transcript 
• Current Courses Schedule 
• Passport 

 



• Offer Letter (OSHC) 
• eCOE (Electronic Confimation of Enrolment) 
• Apply Visa 
• Apply Accommodation 
• Apply Scholarship 
• Book your flight   



赴外上課情形 
• Timetable   





• Requirements 



• ANU- Wattle (student service system) 
  



赴外生活體驗 
• Meal Prep 
• Residence Life 
• Meet Mates 
• School Experiences 



• Aussie Life 



• Double Ten Celebration  
• Floriade in Canberra 
• Gallery Exploration 
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