國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____________
	中文姓名：賴冠宇
	英文姓名（姓, 名）：Lai,Kuan-Yu


	臺師大就讀科系所、年級：

美術系3年級
	臺師大學號：

40260009T

	修習國家：中國


	修習校名：南京師範大學


	修習學院：藝術學院


	修習科系：中國畫系


	修習期間：
2016年
2月 ～
2016年
6月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	素描B(4)
	趙亮
	1.5
	104-2

	工筆人物畫
	趙亮
	5
	104-2

	工筆人物寫生
	趙亮
	1.5
	104-2

	裝飾畫材料與技法
	孫欣
	2
	104-2

	裝飾雕塑
	王超
	2
	104-2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
      南京師範大學主要上課的地方是在仙林校區,而以往說的金陵女子中學則是在隨園校區,隨園校區是非常漂亮的地方,尤其是秋天的時候,但我這次去剛好是下學期,所以沒見到,如果是上學期去交換可能也有機會遇到雪景。

    這次師大選擇南師交換的只有我一個人,其他三位台灣交換生都是台南大學的,但因為不同系所,所以平時也比較少聯繫。我選南師還有一個原因是有認識之前來師大交換的同學,感情挺好的,所以這次來他也會特別照顧。

     剛來的幾天比較麻煩,要坐車到隨園校區找負責交換的老師報到,拿學生卡(不是學生證,類似飯卡的功能),因為是交換生所以沒有發學生證,但通常會拿學生卡當作是學生證使用,在很多景點可以打對折,最好原本師大的學生證也帶著,因為有些要看註冊章,但我自己是有辦國際學生證,所以如果需要看註冊章我都會拿國際學生證出來證明。拿完學生卡之後,要回到仙林校區的西區-化成樓充值,學生卡可以在食堂裡面使用,類似悠遊卡功能,但僅限校內,而且宿舍的電沒錢了,也是要用學生卡付錢,所以學生卡很重要。辦好學生卡就是要辦手機跟銀行卡,銀行卡學校是跟浦發銀行合作,所以通常會辦浦發銀行的卡,但是支付寶沒辦法綁定台灣人的浦發銀行卡,所以要使用支付寶必須要換間大一點的銀行(詳情請搜尋支付寶)。而電話則是學校裡面就有電信可以辦了,可以選擇你要的方案和網路,這就自己去決定摟。

   住宿方面,交換生通常是住校外的南區24棟,在學校對面右手邊,24棟主要都是各國交換生和研究生,2人間是一學期1500RMB,4人間是750RMB,但是4人間會很擠,聽之前同學的建議所以選2人間,空間就舒服很多,畢竟很多家當。而我室友是書法研究生,年紀跟比我爸小一點而已,所以我都稱他叔叔,平時生活習慣都很不錯,衛生我自己都會主動整理,所以房間都很乾淨整齊,宿舍裡就有獨立衛浴,但是很小間,而且是蹲式(很古老的那種,會有一管子),所以要站在那旁邊洗澡,每次都要很小心東西掉下去,還有上完廁所不能將衛生紙丟進馬桶坑裡,很容易堵住,那真的會很崩潰!,而宿舍有洗衣機,一次4RMB,通常我都在房間自己手洗,方便而且衛生,房間外有小陽台可以掛衣服、曬棉被……等等,房間雖小,但還算齊全,主要也是不能用高電壓的電器用品,我交換這學期有一間宿舍的房間就燒掉了(超級誇張的),好像是電線老舊的原因,還好當時那間沒有人,但讓大家都很緊張,之後電器用品就會查得很嚴,還有大陸宿舍的阿姨有些管得很嚴格,而且會不定時到房間裡面檢查違章電器和環境,但我們那區的阿姨們對我很好,知道我是台灣來的,會特別照顧我,偶爾會找我聊天,有阿姨還說他對台灣男生印象很好,覺得蠻開心的,而且他們都會記住你的名子、房間甚麼的,超厲害。
    說道宿舍,宿舍的網路就只能說超級糟糕,校園網根本超級慢,房間有線的也是超級慢,尤其是到了大家都宿舍的時間,網路根本跑不動,而且用網路一個月還要付20RMB,真的是有貴又難用,這是我很不滿意的一點,但聽說之後學校網路又要改方法使用了。

   南師宿舍有一點很不錯的就是他有電視!!我覺得超人性化的,雖然是舊電視,但基本上還能看,我平常晚上沒事都會開電視來看,看了很多大陸的節目,我覺得這也是認識中國影視文化很快速的方式。

   食物方面,南師大真的就像是天堂了,一共有4個學生餐廳,分布在4個學生宿舍區域,所以每個宿舍旁邊就是食堂,我只能說超級便宜,而且選擇又多,早餐大概2RMB,中餐晚餐大概10RMB,這樣就可以吃到分量多的食物,而且選擇性又超級多的,雖然我住的南區食堂稍微差了一點,但東.西區的食堂就真的很棒。而外面的是物價格就會跟台北市的物價差不多了,學校食物可能口味比較重鹹一點,但基本上吃的東西跟台灣差不多,但有可以試試大陸特有的食物,體驗不同的口味。但大陸飲料就沒有台灣好了,很多飲料店都是台灣加盟過去的,像:COCO.五十嵐……等等,價格也比台灣貴不少,所以在大陸會很想念台灣的飲料。
  2月去的時候,南京還是超級冷,有時體感還會0下,所以發熱衣,羽絨衣一定要準備好,感冒藥也一定要多準備,腸胃不好的胃藥一定要帶(我是沒這問題所以還好),天氣會一直冷到4.5月,其實冷的時間還蠻長的,到了6月才會變熱,所以保暖一定要做好,宿舍有暖氣,冷時一定要開,但也要補充水分,不然會被烘乾,還有南京今年很愛下雨,遇到雨季常常會下很多天,有時會出門會比較麻煩。

　　上課方面，我交換時是三年級，但我選２年級的國畫班(加我16個人)，因為開的課是我比較想上的工筆人物，所以３堂專業課都是同一個老師，老師對學生都很好，會一個一個去講解，但不會直接幫學生改圖，老師很有教學的熱誠，對我也蠻好的,也會問我一些台灣的一些上課方式、升學過程、還有老師也對政治蠻有興趣的,但我也就保守簡單的回答,但其實在大陸這方面還是很敏感的,有時雖然聽了會不舒服,但也就簡單回答即可,畢竟從小的教育不同,很多理念還是會不太一樣的,但基本上同學之間也比較少會聊到政治議題,因為他們多數也不太關心政治。同學對我其實都真的蠻好的,我一開始去有準備鳳梨酥給同學和老師,他們都會很開心的,而且他們對交換生也覺得很特別,而且是從台灣來的,所以大家都還算挺熱情的,還辦了歡迎會,讓大家一起吃頓飯,還去唱歌,覺得很感動的。

   平常上課也可以當作互相交流,看看台灣.大陸教學上有何不同,大陸有一個很不錯的教學就是去寫生,這學期由老師帶隊到湖南去寫生,去了10天左右,去看苗族的服飾.文化……等等,還體驗了睡在火車上的感覺,真的挺不舒服的!但去寫生就可以跟同學之間有更多的互動交流,而且我還學會打大陸的排-鬥地主。總之是很不一樣的體驗,而期末課程結束後,同學還辦了歡送會,老師也特別約了班上男生最後一起吃頓飯,我覺得這學期都是受到這個班很多的照顧,我覺得挺感謝這個班級。而說完了專業課程,其他兩門課程是大課,類似通識課,所以很多人一起上課,效果其實就沒有很好。
   交換期間可以多多保握沒課的時間多出門走走,有半年的時間可以讓你玩真的是很棒的經驗,因為是下學期交換,所以剛好有遇到南京的花季,梅花季跟櫻花季,真的都是很壯觀漂亮的,南京也有不少景點可以參觀,假日有空可以多走走,我這次交換有去:杭州(3日)、上海(4天)、青島(5天)、北京(5天)、寫生的湖南.湖北.武漢(10天)和南京到處的小旅遊,旅遊的地點就隨你的興趣去選擇搂,附近也可以去蘇州和黃山,看自己的興趣。因為這學期剛好有其他同學在上海和杭州交換,所以可以互相帶對方玩,我去青島也是跟交換生一起去的,只有北京是自己當背包客,感覺也是很棒的,可以自己一個人走走是很不錯的體驗的。交通工具可以選擇火車或是高鐵,看自己的選擇,搭高鐵是真的很快又很方便。只是觀光景點通常都是超級多人,所以盡量找平日或是選擇冷門的時候去,不然真的會被擠死。

   去大陸要記得先下載好師大的VPN(去學校網頁看),電腦連師大VPN就很方便翻牆了,手機也是要需要翻牆軟體,還有微信,其他生活實用的APP:美團、去哪兒、Uber、大眾點評，如果能辦支付寶就辦支付寶,因為大陸基本上用支付寶的付費方式是很方便的，而且有時候用APP付費會有折扣的!

   至於關於政治方面,畢竟國家的思想方面還是有不一樣的立場所在,大陸人也是蠻好奇這方面的問題,基本上簡單的回答即可,但如果遇到態度比較強硬的就微笑帶過,畢竟有些敏感話題不是很好解釋的,但基本上大陸人還是蠻友善的。有些大陸人的生活習慣或是衛生習慣不是很好,看看就好,除非真的很超過，這也是體驗文化的一種方式!

   基本上去交換是很好的的機會,你可以去體驗不一樣的文化,也可以再被榨乾的大學裡,找到一個學期可以放鬆一下,到處走走看看,享受一個人的異地生活也是挺好的!
四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）
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