國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書
一﹑學生資料	填寫日期：26 July 2016
	中文姓名：何思柔
	英文姓名（姓, 名）：
Ho Szu-jou

	臺師大就讀科系所、年級：英語所碩三
	臺師大學號：60221036L


	修習國家：澳洲


	修習校名：澳洲國立大學 (Australian National University)


	修習學院：文學院


	修習科系：N/A


	修習期間：2016年2月 ～	2016年6月



二﹑修習課程名稱：
	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	西班牙文（一）
	Dr Elisabeth Mayer
	6
	第一學期

	國際關係：亞太
	Dr David Envall
	6
	第一學期

	中英口譯
	Dr Shengyu Fan
	6
	第一學期

	創意寫作
	Dr Lucy Neave

	6
	第一學期

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
從機窗往下望，暗褐色及腰的野草延伸至眼目可及之處，低矮平房零星坐落其中，陰沈的天色，坎培拉(Canberra)竟是如此低調，貴為首都卻沒有大都會般的架勢。過來人早已提醒過澳洲首都是個無聊的城市，我倒不以為意，小城大街的情調配以ANU學術氛圍足以令我心滿。
出國讀書一直是我的人生計劃之一，主修英文讓我知道語言能力的不足，然而到了澳洲，我真實的發現到自己的英文如此不堪一擊，生活中大小事，如銀行開戶、宿舍設備使用、日用品購買、點餐、選課等在一個全英文的環境顯得困難許多。我以為上課討論，作業考試輕鬆容易，殊不知tutorial是噩夢的開始，當一切都不是在熟悉的母語進行，結果往往是一知半解，事後詢問，結局可分為遇到貴人，我有幸遇到幾位，但是也有可能被還以臉色，甚至直接被忽略，彷彿自己不存在。在澳洲的前幾週，我常常感到處於半殘的狀態，融不進當地的社會，有太多事物、思維迥然不同。這些親身經歷讓我思索如何定位自己，成長背景絕對是關鍵因素，然而漸漸我覺得澳洲社會的價值便是多元，縱使當地長大的華人，他們也多半自成一群，印度裔亦是如此，澳洲的教育鼓勵不同族群保留自身文化，因為澳洲本質就是一個移民組成的國家。
雖說日常生活充滿挑戰，在ANU修課是我求學過程中最愉快的一段時間，我對每堂課充滿期待。ANU教授與助教帶有充分的專業感，視工作為志業，這種態度在言談中自然散發，另一方面，教學本是雙向的活動，ANU學生也是莫名的認真，雙方良性的互動讓整體教育品質提升。ANU授課方式分為lecture以及tutorial，lecture由教授講課，tutorial則是助教就相關主題帶同學討論。我修了西班牙文、中英口譯、國際關係、創意寫作。前二者是語言課程，每週都有小考及作業，課程速度非常快，然而許多同班同學的能力實在是望塵莫及，也許我太習慣視覺學習的方式，聽說的模式並非台灣教育的主流，尤其是國際關係、創意寫作強調表達自己的想法，在這些領域亞洲學生顯得靜默；但另一方面，西方學生高談闊論之時我也懷疑其可行度，但是他們似乎不畏他人質疑或批評，這種自信的精神在亞洲實在少見。
ANU大約四分之一學生來自中國大陸，而他們絕對是一個龐大顯著的群體，不論政治紛擾如何進行，大家都應該了解這個接近卻又陌生的群體。ANU的白人學生多半主修人文領域，最常見為政治、法律、文化研究，七月初的澳洲選舉社群網絡一片熱鬧；中國大陸學生則是傾向金融貿易、經濟會計、商業企管，我想這種分布反映了成長背景的差異。在我跟大陸交談的印象中，很少人主動提及學運、訴求、選舉，僅有一位淡淡的帶過，顯然這些不是他們的生活重心。大陸人有自己的生活模式，他們也過得自在，因而讓我重新思考自由民主的意義。
在澳洲生活常令人覺得財務吃緊，宿舍租金超級貴，外賣快餐價位驚人，除了學校宿舍無法議價，自己下廚可以大幅降低生活開銷，難怪宿舍的廚房設備完善。Fenner Hall（宿舍）每到傍晚，廚房就是另一個交誼場所，交換期間，我認識了各國特色料理，住宿生背景多元，日本、韓國、馬來西亞、印度、義大利、瑞典、瑞士、法國、中國大陸各省菜色齊聚在澳洲小城，最難忘的便是宿舍自辦的國際美食日，讓人一嚐各國美食，義大利人做的提拉米蘇、馬來西亞的綠蛋糕（斑蘭葉）、韓式炒年糕、瑞典肉丸佐馬鈴薯泥等讓我的交換生涯添上一絲美味回憶。
坎培拉是一個安靜的城市，傍晚之後只剩酒吧燈火通明（其實酒吧多半昏暗），我曾幾次步行回宿舍，但有次遇到街友咆哮就決定不再夜歸。當地沒有太多夜生活，下班下課後就是家庭時間，而且社會組成為公務員以及學生，相對單純適合讀書及學術研究。週末有許多特色市集以及不定時的節慶，其中充滿驚喜，我在Kingston市集買到一件貨真價實的羊毛衣，居然不到澳幣10元，或是巧遇寶萊塢露天演出。附近Black Mountain以及Mount Ainslie也是週末消磨時間的好去處。對於博物館愛好者，坎培拉絕對是值得探索的城市，從Parliament House頂層觀景台可一眺城市全景。
學期中有二週的秋假，我去了Batemans Bay，在大海中漫遊之計畫變成隨波逐流，看來澳洲人衝浪的技能也是從小培養才能精熟。期末考結束當晚我前往Melbourne，車程約7小時，初抵當下我還真的感動莫名，這個城市遠比Canberra有趣多了，我的三天行程不足以評論其美其妙，只能期待自己有日再次拜訪。旅行的意義因人而異，我有幸住在當地人家中，因而避開了陳腔濫調的觀光客行程，我停留的小鎮Woodend距Melbourne市中心約一小時車程，房屋後院於清晨日落皆有成群袋鼠出沒，小鎮的商店顯得傳統，反映出大量移民前的澳洲面貌，岩石山(Hanging Rocks)是當地著名景點。離開澳洲前我在Sydney周圍逛了數小時，因為匆忙也是早馬看花。返台之後，我的記憶多半停留在ANU，就旅遊而言，歐洲也許更加多元豐富，英文深造方面，北美有更接近台灣的英文教育潮流，但是選擇ANU真的是我人生中最明智的決定，遇到的人事物、觀察到的學習態度，體驗到的多元文化都將深刻影響生涯規劃。ㄑ﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽

四﹑照片（如有，請提供）
請點擊連結https://www.flickr.com/photos/poohholmes007/albums/with/72157663817068479 
[bookmark: _GoBack]五﹑影音電子檔（如有，請提供）
六﹑其他
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