國立臺灣師範大學學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_2016/03/27__
	中文姓名：

張庭維
	英文姓名（姓, 名）：

CHANG, TINGWEI

	臺師大就讀科系所、年級：

應華系四年級
	臺師大學號：

40085034I

	修習國家：

中國大陸

	修習校名：

北京外國語大學

	修習學院：

亞非學院

	修習科系：

韓語系

	修習期間：
104
年
9
月 ～

105年
1   月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	基礎口語2
	金炫抒
	4
	學期

	跨文化交際案例分析
	冉利華
	2
	學期

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
入學通知在約四月底五月初時會收到，收到後會需要體檢報告等，接著就是等買機票到學校報到。報到之前要注意交換校那邊有沒有寄通知信過來，確定收到後再訂機票，因為通知信上會寫明學校接機日期，報到時程等，以我的經驗是他們有寄但我沒收到，後來是我訂完機票後覺得很奇怪一直沒收到學校額外的通知才又自己打電話去問，也因此我錯過他們的接機日期，只能自己搭計程車前往，車資約100人民幣，另外還要注意班機抵達的時間不要太晚，要把有可能delay的時間算進去，我室友們就是因為班機delay太晚到，結果就被北外放鴿子了。
印象很深刻，我抵達的第一天，北京灰濛濛飄著雨，學校在我們出發前沒有給我們任何行前手冊，到那邊後的一切都得靠自己摸索，想做什麼就隨便抓個人來問，或者微信給負責的老師，至於傳說中會引領你認識校園的學伴，是在我們自己打理好一切安頓下來後才出現；接著是學校宿舍，師大宿舍費沒有跟他們互免，一學期要繳1400人民幣，價錢是跟我們同棟宿舍陸生的兩倍多，宿舍有七棟樓，還有幾棟留學生公寓（一晚要60人民幣），台灣來的交換生分別住在二號樓和六號樓，女生是住在二號樓，宿舍環境在那時候（我們離開後有整修）跟師大學一舍的環境相較之下一開始真的很不習慣的，洗澡是共用澡堂，沒有隔間，就是一個空蕩蕩的空間上面掛著三個不能動的蓮蓬頭，大家洗澡時裸裎相見，另外洗澡是以分鐘計費，十分鐘洗下來約3塊人民幣，廁所則是沖水系統三不五時就故障，臭氣熏天，我的室友們剛開始還為此為了上廁所每次都千里迢迢跑到圖書館去上；宿舍洗衣機要買洗衣卡，一次是3塊人民幣，還有健身房、游泳館等，基本上北外的公共設施都是要付費的。

學校裡面我最喜歡的空間除了健身房外，再來就是學生食堂。學生食堂的食物很多樣化，不僅便宜，份量也大又美味，一餐只要6~10塊人民幣就可以吃得很飽。

那裡的課業跟台灣相較之下，學生壓力比較大，像語言專業的學生功課就跟小學生一樣，每天都有，課程部分都很紮實，教科書也很便宜。
除了上課之外，我們有幾個交換生也利用課餘時間在北京實習。以我為例，我在一些中國的應聘網上找到了蠻多學生實習機會，一間一間投履歷，最後落在優酷土豆（合一集團），擔任產品運營實習生，實習期間讓我體驗到中國的企業文化，算是交換期間我最喜歡也最值得的一部份，建議有興趣的學弟妹也可以試試看。

在中國有很多實用的app。

· 微信，微信是中國最普遍的通訊app，除了跟朋友聊天之外，也能用來支付，有點像支付寶這類的第三方支付平台，還有打車、購物、轉帳等功能。

· 美團、餓了嗎、大眾點評，這些是食方面，前兩者是外送app，肚子餓打開app看一看下單就能把食物送到宿舍樓下，還有紅包可以折抵非常好用，第三個除了外送功能之外，還能看看每家餐廳的評價或買折價券。

· 螞蜂窩，這是旅遊規劃方面的，中國各大景點甚至其他國家的景點都有很詳細的介紹，還有很多網友的遊記、評論可供參考。

· 中國鐵路12306，這是買火車票，中國火車票是實名制，購買時要特別注意自己的姓名是否全部改成簡體字，不然取票時有可能會被車站人員拒絕出票，另外適逢連假時一定要提前買票甚至開賣時就要去搶票。

· 其他交通票或旅遊行程可以去攜程、去哪兒等找，有時上面機票特賣還會比火車票便宜。
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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