國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期： 20150722
	中文姓名：李崇源

	英文姓名（姓, 名）：

LEE CHONG-YUAN

	臺師大就讀科系所、年級：

管理研究所二年級
	臺師大學號：

60255024O

	修習國家：

中國

	修習校名：

四川大學

	修習學院：

商學院

	修習科系：

企業管理所

	修習期間：
104
年
2
月 ～
104
年
7
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	統計分析軟件的應用
	肖進
	4
	春

	證券投資學
	戰松
	3
	春

	自然辯證法
	鄧勇
	1
	春

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享
交換之旅圓滿順利的結束了，希望接下來的分享可以給學弟妹們一些建議和幫助。我將以大家可能比較會想知道的問題給予一些資訊，如下：
1. 課業方面

四川大學是中國西部地區綜合實力最強的一所大學，除了歷史悠久之外，在各學科的表現上也是相當優良。四川大學的學院非常多，而且還有不同的校區，所以基本上同學們都可以找到和修習到有興趣的課程，此外，就像臺灣的大學一樣，同學是可以選修自己有興趣的課程的，但要記得達到臺師大六個學分的最低要求哦！上課模式基本上和臺灣差不多，較熱門的課也是輕易超過一百人的，不過因為我們是交換生的身分，通常就算修課人數額滿了，該科老師也都會讓我們加入。老師和同學們其實對來自臺灣的我們是好奇和陌生的，所以非常有機會被問到許多有關臺灣的問題，這時也是做好國民外交的最好時機了。中國的大學生在課堂上的表現其實和臺灣學生差不多，不過比臺灣學生積極倒是真的，課堂發言的頻率和發問是我們所不及的，我們應好好檢視自身學習態度和方式，採納對方優點、拒絕缺點。
2. 生活方面

    中國地大物博，一個四川省的成都市就幾乎等於臺北到臺中的面積，所以一開始到四川大學其實有些許不習慣，因為不管要到哪裡都要花很多時間，例如：去超市購物就要走上快半小時。然而正因為這種因素，讓我的時間觀在那裏調整成和當地人一樣，自己也更會拿捏有關距離、時間方面的計算。而成都市是一個相當悠哉的城市，它雖然是一個相當現代化的大都市，卻沒有我們所認知的那樣充滿忙碌和緊湊，它的悠閒、舒服和自在是除非親自體驗，否則無法了解的。所以成都是一個相當適合居住的地方，交通非常發達，同時是歷史與現代交織而成的，它有許多歷史古蹟和故事，也有許多百貨大樓，位於成都市中心，你會感受到濃厚的古今碰撞之感，唯有細細體會方能感受其中滋味。
    除了在學校修習所選修的課程之外，多餘的時間我則將之花費在旅行。短短數個月的時間，我走過西安、踏過重慶，以及整個四川省的大江南北。簡單的說，那些雙眼所看過的人們與景色、雙腳所踏過的土地與泥濘，以及所有感官所帶來的體驗與衝擊，讓自己對於以前所認知的一切人事物產生了顛覆性的翻轉。而那些束縛在你身上和心中的所有壞的、沉重的、哀傷的也都將隨著一次次的旅行而褪下。因為如果沒有看過樂山大佛或是都江堰，你不會知道原來人類是那麼的有智慧、那麼的堅毅，然後你會告訴自己，就算全世界都放棄了你，你也不可以放棄你自己。沒有爬過峨嵋山、沒有看過長江，你不會對於敬畏和謙卑有更深層的認識，更不會知道自己的渺小和不足，然後你才發現，原來你還不夠了解自己。
沒有體會過不同文化所帶來的差異，你很難真正的設身處地的思考和解讀事情，無論風俗民情、生活方式、經濟模式、政治體系或其他，也都不該有輕視或是出現自以為了解的心態。
3. 整體開銷

    這一點將因人而異，不過平均而言，機票來回大約落在新臺幣20000元內，而因為成都的物價只比臺北市低一些而已，不過一般而言，學校是有餐廳的，一餐大約是新臺幣30-80都有，所以生活費大家可以自己抓。另外如果想要到很多地方旅行的話，自然金額就要準備多一些，這部分也是我開銷的大宗，不過中國的交通工具平均還是比臺灣便宜一些些的。我認為緊一點的話，新臺幣6-7萬(含機票)也是可以過的；想跑多一點地方體驗的話，帶個新臺幣10萬(含機票)也可以走不少地方了，但是個人還是建議，既然有機會出國增廣見聞，能多體驗就多體驗囉！
4. 其他注意事項
A.成都的冬天非常冷，甚至會下雪，我抵達成都時是2月底，大概會冷到4月多， 

  絕對要帶羽絨大衣，而且因為許多旅遊地區的海拔也都相當高，所以氣溫也都
  是很低。
B.除非真的非常趕時間，否則盡量不要搭黑車(私人的)，因為他們開價通常比你
  自己搭計程車還高很多，而且是有危險性存在的，希望大家人在異地還是小心
  為上。
C.到機場時請提早兩小時以上抵達，中國人口眾多，所以太晚去的話辦理登機往

  往要非常久，我就有一次差一點趕不上飛往西安的飛機。
D.行走時請多注意左右前後方來車，中國的車輛非常多，而且很愛搶快，駕駛很

  容易不耐煩，非常危險。另外，他們非常喜歡鳴按喇叭。
E.出遠門旅遊請做好事前規劃，證件和重要物品一定要保管好，只要不小心遺

  失，基本上是不可能找回來了，就算住在宿舍也要小心保管好，學校宿舍失竊

  時有所聞，請小心保重。
四﹑照片（如有，請提供）
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