國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：01/09/2015
	中文姓名：林芝璇

	英文姓名（姓, 名）：

   LIM, ZHI SHYUEN

	臺師大就讀科系所、年級：

教育系二年级
	臺師大學號：40200229E


	修習國家：澳洲


	修習校名：昆士蘭科技大學


	修習學院：教育學院


	修習科系：



	修習期間：2015年2月 ～2015年
7月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	Early Childhood English, Literacies & Language 1
	Beryl Exley
Shelley Macdonald
	12
	1st semester

	Classroom and Behaviour Management
	Tez Eddy
	12
	1st semester

	Interpersonal Processes and Skills
	Zoe Hazelwood
Heidi Saunders
	12
	1st semester

	Teaching and Learning Studies 4: Inclusive Education
	Derek Bland
Donna Tangen
	12
	1st semester


三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
我是來自馬來西亞的僑生，或許對於離鄉背井求學已經適應了，而且自己才大二，心得可能會因此有所不同。其實在適應環境時沒有遇到太大的問題，習慣了一個人在外過生活，反而在澳洲的時候倍受呵護覺得很感動。覺得想要出去走走開闊眼界的朋友，在出發之前一定要有一顆熱忱主動的心，因為出發前會面對很多瑣碎的程序（簽證，體檢，交換校溝通，住宿安排，選課，獎學金等等），如果沒有辦法主動去尋求協助或者及時完成這些事物，那麼很可能就因此吃虧或者錯過很多寶貴的機會。
學習之旅

這次來到澳洲昆士蘭科技大學交換，就像實現了自己高中畢業以來的夢想，非常興奮。澳洲的學制與台灣相差非常遠。他們一學期通常最多只能修4門課，一門課是12學分。事前其實有一點迷惘，差一點就錯過了選課時期，建議在取得學號和帳號後就進入他們的學生系統熟悉一切作業，不然在選課時就會無法排到很好的時間表。在收到交換校的正式錄取書後就可以開始選課了，學校會提供一系列交換生可以自由選擇的課程，那自己也可以選擇一些需要校方審核後才能修習的課程（校方依過去修課記錄決定）。那選課時期只需要把自己的課移入時間表，再選擇自己想要的時段就可以了。系統會優先開放給交換生選擇時段，所以只要沒有錯過時間，就能夠排到漂亮的課表。澳洲的每一個課程都會有兩種上課方式：Lecture 和 Tutorial。Lecture基本上就是由教授講授，學生們多以聆聽為主，有一些學院必修大概都會有200-300人同時修課，所以都會在很大的講堂裡，授課時間介於1-2小時不等，一開學前Unit Coordinator（不一定會是教授本人，有些課會由許多教授授課）就會把每個星期的上課進度都上傳到QUT Blackboard上（有一些類似Moodle，但功能較多的網路平台）。Lecture對於學生的好處就是：全程錄音。老師過後都會把當天的課程上傳到網路，而且從不點名，所以呢，想要翹課是沒有人會理會的，你可以在任何有網路的地方聆聽Lecture，甚至還可以調整播放速度（對不是以英語為母語的學生有很大的幫助）。但別以為這樣就不用上Lecture哦，通常學期裡的Assignment都會很需要Lecture的學習內容，如果都不上課也不自己去聆聽，很可能就無法完成Assignment。不過自己有一門課的教授採用MOOCS教學法，她並沒有開設Lecture時段，而是把Lecture全程錄音搭配PPT然後放在網上讓大家24H都能自學。總的來說，Lecture非常依賴自學，上課前必須把閱讀資料或者PPT（如有）詳閱，這樣上課時會比較跟得上，因為教授通常不大會提供時間發問（人數太多）。那這個時候怎麼辦呢？
就輪到Tutorial上場了！Tutorial由講師授課，一門課可以有大約10個Tutorial的時段，那每位修課同學必須選擇一個適合自己的時段，當然選了就必須留在該班，不能改變。Tutorial的人數通常只有20-30人，容易進行小規模討論。通常都會歷時2小時。每個星期都會有不同主題的討論或實作（小組報告，教學體驗），而且Tutor都會記得學生的名字和點名，比較有親切感（不能翹課啦），但好處是能利用這個時段提出自己的疑問或者尋求Tutor的Assignment援助，也比較容易和同學打交道。
當中我發現澳洲大學有一個還蠻值得效仿的地方就是：交功課政策。學校列明條文規定全校學生都不允許遲交功課，也就是Deadline之前所有學生必須把功課交上，否則就以零分計算。任何科系和老師都不得以任何藉口讓學生遲交，如果真的有面對突發狀況（生病，意外）還必須在Deadline之前向學院通報才能申請遲交。當然全校交功課的方式也都是統一的，只有兩種方式：線上和紙本。1線上繳交：就是到類似Moodle的系統上上傳，可以上傳各種檔案，系統會自動在Deadline時關閉；2紙本繳交：全校學生的功課都不能直接交給老師哦，必須通過圖書館的服務台Assignment Minder繳交，就是把紙本功課放在文件夾裡，列印繳交單（像交學費那樣），學校在Deadline後就會把功課統一送到各個教授的辦公室。

大學裡的作業，既重視實做也重視學術標準，最好是以專業學術性的詞語來書寫，而且必須要引證Reference。申論題的立場都不能手寫無憑證，在澄清自己的論點時，必須到圖書館或線上尋找可靠的論文研究來支持自己的看法，但又不能涉嫌抄襲他人概念。抄襲的後果可是非常大的，線上繳交的作業會馬上被系統拿來和資料庫作對比，若被發現疑似抄襲，還必須到訴訟庭向校方解釋。而重視實作方面就是：作業的性質會和你未來的職業發展有密切關係，不會是現在寫了未來用不上的，像我讀教育，當中都會有一些學習寫教案，練習和研究教法的功課；而人際溝通課也會讓你去運用課堂所學的技巧完成作業。
還有一項讓我覺得超級棒的服務就是：學校會安排課輔老師給每一個科系，只要帶著相關課程（本系的）去詢問（會有特定office hour）,所有和作業有關的問題就能迎刃而解了！不管是如何完成還是校對是否有語病等都可以去問，學期結束前我就和那位老師變得超熟的，否則我都不知該怎麼完成作業。圖書館也會提供導師預約服務，主要是針對academic writing進行修改，讓作業顯得比較有學術標準。
生活點滴
1 交通
布里斯本（學校的所在地，昆士蘭州的中心）的生活步伐和台北相比會比較慢，但讓人感覺很舒服。漫步在街上，人們會有說有笑，不會經常看到快步走過面無表情的典型“城市人”。布里斯本也是澳洲第三大城市，但因為澳洲地廣人稀，所以公共交通網比較難完全發展，暫時還沒有捷運，只能依賴火車和公車。從我的住處到小公車站只需要走路2-3分鐘，但經常會出現公車誤點（只有一輛公車行駛），所以我基本上都會選擇走個10分鐘到大型的公車站搭車，只需要大約15分鐘就能抵達校園了。學校分成兩個校區，一個在市中心，一個在比較郊區（我就讀的學院）。所以如果要到市中心，可以搭校園免費接駁車，省下交通費。要往來各個城市基本上還是要靠著飛機，因為澳洲真的很大！像從布里斯本去墨爾本就要2.5小時的飛行時間。不過從布里斯本可以直接搭1.5小時的火車到黃金海岸或各個著名的沙灘，所以去玩還蠻方便呢！其實建議如果想要去昆士蘭交換，夏季過去其實蠻不錯的，因為昆士蘭州有陽光之州之稱。很多人也都會選擇坐船到附近的島嶼潛水之類的。

2住宿
澳洲的住宿費都以星期計算，在澳洲的住宿方式有很多種，先說我自己現在選的：Homestay寄宿家庭：（AUD240--AUD260/WEEK)。學校有提供免費服務，只要你提出申請，填寫表格，他們就會盡量根據你的要求（能不能接受寵物，小孩，飲食需求，抽煙等等）為你尋找適合的家庭。所謂寄宿家庭就是和澳洲人一起居住，可能是一對老夫妻，或老奶奶，或像我這樣一家4口的家庭，所有家具，床褥都準備好了，食物可以選擇Mon-Fri 2 meals沒有午餐,Sat-Sun 3meals---AUD240或 Mon-Sun 3 meals ---AUD260。好處：更加了解澳洲文化，多訓練英文，比較有家的感覺；限制：不大方便經常邀請朋友在家裡聚會，

離學校會比較遠，生活習慣不合。
3 開銷預算
出發時最好也最少攜帶AUD1000，比較容易直接還住宿費。

抵達後可以馬上辦銀行戶口存錢進去，而且在澳洲買東西或者付款經常會用Debit Card（這裡叫eFTPOS)，所以開戶口可能會比較方便。
每個月的生活費用總共需約AUD1，600-2，000，不過還是依個人消費率有落差。在澳洲外食非常貴！一個三明治就要AUD5了，而且千萬不能購買瓶裝礦泉水，售價都很高，澳洲人都會直接飲用自來水（只要不是廁所裡的基本上都能飲用）。午餐若要省錢就盡可能自己準備便當或有host替你準備，平時需要在學校上課也沒關係，學校有提供免費微波爐使用。
4 文化交流

和師大一樣，他們每個學期開學就會有迎新orientation,校園到處都有很多攤位可以去參觀，而且他們都會很大方地給你超多文具和環保袋之類的實用物品。交換生相對而言會獲得比較多照顧，有許多活動可以參與：烹飪課，城市導覽，咖啡之旅，週末旅遊……而且大部分都不需或只需付很少的費用，超級好的！
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他

第 8 頁，共 10 頁

