國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2015/10/30
	中文姓名：黃嘉暉

	英文姓名（姓, 名）：

Chia-Huei, Huang

	臺師大就讀科系所、年級：

社會教育學系、四年級
	臺師大學號：

499020051

	修習國家：

美國

	修習校名：

Radford University

	修習學院：

無限定

	修習科系：

無限定

	修習期間：

2015年

1月 ～

2015年

5月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期


	Outdoor Living Skills
	Matt Wagstaff
	3
	春

	Teaching Language Arts
	Melissa Lisanti
	3
	春

	Art Appreciation

	Katie Sickman
	3
	春

	Leadership and Activity Analysis

	James Fred Pierson
	3
	春


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

1 行前準備

1. 當初入學通知很晚收到，機票太晚購買，機票價格較高。建議之後的學弟妹可提早規劃。學校在Virginia的小城鎮，記得買到當地小機場(Roanoke機場)，學校才能安排接送人員(很可能是學校教授親自接送) 
2. 向旅行社承辦人員告知需求，如出入境的機場、要抵達的地點、時間等，請對方幫我規劃並購買機票；若想省點錢，可以自助購票，推薦廉價航空網站skyscanner (http://www.skyscanner.com.tw/)
3. 申請國際學生證，購買機票和行李都有優惠。一般自行購買而沒有國際學生證，行李一件免費；有國際學生證，行李兩件免費; 日後學期結束想到其他地方旅遊，若有國際學生證可以有優惠
4. 提前檢查護照效期，避免在出國期間失效，需要在出國前提早重辦。
5. 男生交換生需要特別注意兵役問題，盡早到學校學務處詢問，也需要到戶籍地的公所辦理相關文件。
6. J1學生簽證：由對方學校的名義申請你入境美國的重要文件，在申請美簽時需要用這份文件證明你入境的目的和合法性。該文件有如生命般重要，過海關或在學校都可能會需要出示，務必保管好
7. 美簽：需事於網站上填寫相關資訊，題目眾多，需耗費一至兩小時填寫，如果害怕填錯或誤解，可事先在網路上搜尋其他人填寫此系統的相關文章，但請注意文章時間，規則可能會每年更動。
8. AIT美國在台協會：事先預約面談時間，並繳交兩筆費用。面談當天需攜帶繳費收據。面試流程只要到現場，就會有人指引，不用太擔心。面試放輕鬆，誠實回答面試官問的問題，問題大多是有關你的身分、讀什麼科系，諸如此類的個人問題。
9. 收到入學通知時會收到疫苗施打的文件，Radford需要施打的疫苗種類較嚴格，務必收到通知後盡早安排時間施打。注意有些疫苗的注射不只一注，譬如第一注與第二注之間可能會要求隔三天或甚至到一周的時間，我當初全數注射完花了一個月的時間。可事先尋找小時候施打疫苗的紀錄卡，核對交換校所要求的疫苗，若無紀錄，則需要重新接種，若能找到證明，可以省下一大筆經費。到大型醫院(推薦台大醫院)掛號旅遊門診，將表格拿給看診的醫生，醫生會安排你施打相關疫苗。
10. 盥洗用品：交換校會在抵達時會提供一大籃盥洗用品，包含洗髮精、潤髮乳、洗衣精、少量衣架，或甚至簡單的床單，出國前可以不急著購買，但仍建議還是自行事先攜帶旅行包。
11. 藥物：建議可攜帶簡單的感冒藥、胃藥等，需要將藥物和說明書一起放在行李箱內託運，以方面入境時海關檢查。
12. 電器用品：美國電壓和台灣是相同規格，不須電壓轉接頭。女生建議可帶小型吹風機。
13. 個人衣物：攜帶必備的禦寒衣物，其他可自行在美國當地購買。當地戶外活動風行，在附近城鎮就有專業的戶外用品店能購買到CP值高的防風防水外套，建議出國前準備在台灣能穿的冬季外套，到當地再依個人需求購買防寒衣物;室內都有暖氣，準備薄長袖就足夠了。
14. 生活用品準備完後，可以考慮準備一些台灣的小紀念品，有機會能夠跟國際學生或美國學生交流，譬如他們當初就很喜歡台灣的暖暖包，最後我通通送出，非常受歡迎。
15. 通常非美國航線能夠帶兩只行李箱，不見得要帶滿兩個行李箱，也要考慮到學期結束之後若有旅遊安排，行李箱的存放也會是個問題。

②修課分享

1. Outdoor Living Skills: ★★★★★

維吉尼亞州靠近山區的學校都很重視戶外活動領域，所以喜歡爬山健行的同學可以把握到當地修課的機會。其實課程內容與師大公領系開設的「野外求生技能」相當類似，但是老師授課方式非常不一樣，美國老師在課堂許多環節皆賦權於學生，課堂自由度相當高，也非常民主，一學期下來是很有收穫的，一定能夠學習到許多實用的技能。沒有在雪地裡紮營的同學也可以藉機體驗，在野外清晨醒來後發現眉毛結霜、睡在冰箱裡的感受。
2. Teaching Language Arts:  ★★★★★

 教育系開設的課程，老師非常關心學生，也認真教學，只是課堂Loading非常的重，光是課程大綱就有5~6頁雙面之多，一學期下來共上台試教了3次，再加上無數的課後作業、閱讀量(課本共有三本)、討論等，適合對教育(特別是英語教育)有興趣的同學修習，雖然這堂課主要是針對美國小學老師開設，但許多教學法運用在台灣中學課堂也是很合適的。
3. Art Appreciation: ★☆☆☆☆

師大就有開設一模一樣的課程，只是改成英文授課，沒有必要跑到美國修習。老師上課態度也不如其他課程良好，被當地學生歸類為涼涼的課，很多人會選擇online class，自己在家上課賺學分。
4. Leadership and Activity Analysis: ★★★★☆

課程內容也類似於公領系裡的領導或體驗教育領導課程，只是這堂課的重點會在於培養一個有能力帶領戶外活動或團康的「領導人」，而美國課程的實用度非常高，老師除了課堂授課外，也會邀請附近中小學生來到學校，而要求同學實際運用領導技巧去帶小朋友活動。推薦給喜歡帶團康活動的同學。

2 生活分享

1. 住宿生活

Radford的交換學生規定要住在學校宿舍，所以室友的選擇是非常重要的。如果很在意生活品質的同學，切記在選填生活習性的時候一定要盡量選擇好，譬如不要為了想認識更多朋友，就勾選”我不介意室友帶人回寢室”，如果亂填的話，很容易招致糟糕的室友。
2. 休閒娛樂

4月中旬過後，天氣變好時學生會一起在草地上野餐、看書、玩飛盤、遛狗、踢球之類的活動; 但在冬季期間很少能夠有戶外休閒娛樂，只能搭公車到隔壁城鎮(Chritianburg, Blacksburg, Roanoke)溜搭，公車班次少，遠比台北不方便。

3. 教會

學校附近的一間教會有一個組織長期在接待瑞德福大學的國際學生，如果不介意不同宗教的同學能夠參加，可能會受邀到不同的教友家去一起吃飯和準備美食，體驗美國家庭式的生活。有時候也會跟教友一起到戶外爬山，對沒有交通工具的交換學生而言，是一個認識當地的好機會；我曾經也跟著教會的朋友到當地的貧苦人家幫忙發給物資，是一個接觸到不同觀點的好機會。

4. 社團

Radford的亞洲人學生人數非常少，若想認識當地的亞洲人學生，可考慮參加K-pop culture club，能認識一些中國朋友。而今年上任的社長，也是來過師大國語文中心的一個美國人喔。

3 旅遊安排

1. Mega Bus: 若寒假要安排美東城市旅遊，想要省旅行經費可以選擇這間公車，建議提早購買，能夠買到非常低價的車票，當初我提早一個月安排好美東旅遊行程，從Christianburg到Washington D.C、New York、Philly、Boston等大城市，總共加起來才72美元。(http://us.megabus.com/)
2. RU outdoors: Radford在鄉下，交換學生課程不多，平時生活很容易沒事情做，建議參加學校的RU outdoor(類似戶外社團)定期舉辦的戶外活動，很多活動台灣很少見，價格不高，又可以認識新朋友，非常推薦。右表為某學期開設的活動，每年大同小異，也附上FB頁面: https://www.facebook.com/pages/RU-Outdoors/102335203943?fref=ts
3. Skyscanner: 若要安排飛機航線，飛美國國境內外都可以使用這個廉航網站，關於廉價航空介紹可以上網自行搜尋，簡言之就是節省旅客不必要的支出如飛機餐、報到手續費等的開銷。但通常會限制checked bags跟carry on的數量，每間航空公司規定不同。(http://www.skyscanner.com.tw/) ; 當初我搶到美國Atlanta飛往南美洲祕魯來回一萬六的低價，很划算阿。
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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