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北科羅拉多大學交換之旅
社教四陳鈺云

1、 課程選擇
    選課之前，問自己來交換的目的是什麼?我不是為了窩在房間寫很多作業、努力念書、準備考試，來到這裡的。一旦確定好動機，就知道我選的並不是很重的課。北科羅拉多大學規定每位學生的必修是12學分，我選的課程，總共有法文課、性別課、藝術欣賞課以及英美文學。
    一直想找時間學第二外語，也好奇他們怎麼教語言的，法語課的訓練非常扎實，一周有四堂課，還有許多課後練習、線上聽力的課程必修，非常推薦。性別和英美文學是我個人的興趣，也才發現美國女性所遭遇的性暴力問題比台灣女性還嚴重。讀英美文學，目的是想和同學討論文學，激盪思想，只可惜，老師的教學比較著重在我們寫報告的文法能力，這堂課我不甚推薦。
2、 文化推廣
    我在大學參加國樂社，然後，會一點書法，以此兩項技能，到校內的華夏研究社做交流分享，之後到一堂和亞洲文化相關的課去介紹國樂。建議大家能更主動地毛遂自薦，若遇到亞洲相關課程，可以推廣亞洲或是台灣的事物。外國朋友也很喜歡問起台灣和中國之間的關係，大家可以在心中準備好答案，交換不同的世界觀。我總是很好奇他們有沒有聽過台灣，以及台灣及中國的關係。
    國際事務處為交換生們舉辦過一個家鄉菜比賽的活動。我剛好在活動的前幾天，到亞洲超市買了小湯圓，當天，便準備了很簡單的一道湯圓甜湯。那天真的很有意思，吃到了很多不同國家的特色美食，用味覺來認識其他的國家，也回味了家鄉的湯圓。
3、 當地體驗
    北科羅拉多大學是一所靠近山的學校，在這四個月間，我參加了不少戶外活動。此校的國際事務處很用心，常常舉辦活動，準備車子帶大家出遊。滑雪、雪鞋健行都是我第一次嘗試的運動，覺得很新鮮，以後當別人提到滑雪，就能知道是什麼感覺。除此之外，我也有和朋友相約、租車，到附近的山去健行，還參觀了糖果工廠及釀酒工廠。另外，學校附近有一條很舒適的腳踏車道，我和朋友騎了一整個白天，非常享受。春假期間，放了約2星期的假，我參加了校內戶外運動社的活動，到猶他州進行了6天的露營，在營火堆邊烤棉花糖，在夜空下認星座，在6層樓高的岩壁上攀爬，在不太湍急的科羅拉多河上泛舟，在帳棚內努力裹緊全身冷得要死，美好的時光，結束地很快，但我可以記得很久。
    學校附近的大城市是丹佛，如果有值得一看的表演，國際事務處也會安排帶我們去。Stomp打擊樂團的表演，對學打擊的我來說，真的抱著很興奮的心情在欣賞。從學校到丹佛大城的大眾交通並不方便，所以，通常都是國際事務處有安排時，我才有機會去大城市。到大城市遊玩印象最深刻的事，就是能買到珍珠奶茶吧!
    國際事務處的用心，除了為我們辦理活動，也找了一些家庭和我們配對，以便他們忙碌時，有人可以更快的協助我們生活上的事物。我很幸運，遇到很熱情照顧我的家庭，在我到達美國之前，我們就開始通信聯繫，從機場到學校的路程，也是他們接送的，真的很感謝。他們幫我慶生、聽我春假在猶他州的旅行、學校發生的事情以及台灣的有趣事物，我們現在仍保持聯繫。

不要錯過任何，能更新人生體驗值的機會，人都來到外地，眼睛不能只看著台灣。

[bookmark: _GoBack]這是我製作的影片，如果大家有興趣，可以點選連結觀看：https://www.youtube.com/watch?v=nDvrfWMJbR0
