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(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

一開始說要來北京交換，其實爸媽是挺反對的，尤其我要到北京讀的科系和我在台灣讀的截然不同，但為了想一探大陸當代文化與經濟的樣貌，並且想要了解我從小到大心之所嚮的服裝業發展，所以牙一咬還是硬著頭皮和爸媽爭論，用我的目的與想法說服他們，而我也特別感謝他們最終願意放手讓我任性一回，讓我看到不一樣的世界。
學校方面
   北京服裝學院(北服)雖然名稱是學院但這是一間大學沒錯!!!想當初因為台灣很少交換生到這裡交換，我一直很糾結這所學校到底是屬於哪個類別、有沒有名氣等等，到了這裡我才知道原來北服就是如同大學的學歷，在北京的大學中算是中等的學校，但在服裝設計(服裝工程)和表演藝術(即模特兒訓練)的專業上，是北京頂尖的學校，也是最為出名，我想主要原因是歷史悠久並且有產學合作的效應在。而北服的科系中也會偏向服裝產業的課程，以我讀的商學院為例，除了一般會有的品牌管理、市場營銷等課程，也會有服裝市場調查或奢侈品管理的課程，因此我相當推薦對於服裝市場有興趣的人來北服交換，會對於現代大陸的服裝市場有些初步的了解，同時北服也會有一些關於學生服裝設計的展覽或走秀可以觀看。北服有分兩個校區，一個是在遙遠的昌平區，另一個在繁華的朝陽區，除了表演藝術專業(即模特兒訓練科系)的學生大學四年都在繁華的朝陽校區外，其他科系的大一與大二都在遙遠的昌平校區，所以請大家交換時特別留意年級的問題，如果真的有心要到昌平校區讀大一和大二，要做好心理準備，從北京車站到繁華的朝陽校區約四十分鐘，但到遙遠的昌平校區要至少兩個小時的地鐵加公車，來回至少要四個小時以上。
    我交換到的是市場營銷專業大四，其實我最想交換到的是服裝工程設計(服裝設計)但礙於我自己沒有基礎背景怕被電很慘，所以退而求其次選擇同樣有興趣的市場營銷，北服在選課上不像一般大學自由，大部分同樣科系的學生的課表已經被安排好，頂多科系中的選修多選或少選，所以我就跟著市場營銷科系的大四一起上課，在空堂時跑到其他有興趣的課堂中加簽(其實就是跟老師說想要上這堂課，拜託老師期末時幫忙打個分數)或旁聽，其中穆雅萍老師的品牌管理我很推薦，學到很多品牌推廣上的方法和禁忌，給了我許多啟發。
    在同儕方面，因為我交換的是大四的班級，因此上的課不多，並且大多數的同學都在外面實習或著有打工，所以大家見到面的時間不多，課堂上也常常出現同學為了實習或面試而沒來上課的狀況，但另一個方面來看，我發現在北服中有許多同學對於自己的未來都很有想法，有些人可能為了讀國外的研究所而準備雅思和托福，有些人可能自己在網路上創業，又或著有些人努力考研、考公務人員，感覺相當積極與認真，尤其在創業這一塊可以很明顯地感受到台灣與中國學生的差異，他們的熱情與野心是我在台灣不曾感受的。
生活方面
    我九月到北京，大約十月就像北部的冬天一樣冷，而到了冬天就大約零下七度之類，因此夏天的衣服不需要帶太多，因為很快就變冷了，但到了約十月底後會開始供暖，室內有暖氣情況下生活在北京不怕受凍。在飲食方面我適應的相當良好，尤其北京的外來人口挺多，各地美食應有盡有，除了很少偏甜口味的日式料理(例如:親子丼或壽喜燒)讓我有點想念台灣外，吃飯在北京真的不是大問題。北京的物價其實跟台北差不多，一頓有附裝潢的餐廳或咖啡店要五十人民幣起跳，如果要吃美式餐廳或著有喝酒之類的，大概要七十人民幣以上，如果吃街邊小店的麻辣燙或過橋米線等，一頓飯大約十五人民幣左右，但最省的還是在學校的食堂吃，北服食堂一樓大約六到十二人民幣吃飽。
    北服有提供宿舍，但沒有附床墊與被子等寢具，我自己在宿舍買了一套寢具要四百八十人民幣，品質超級一般，我建議可以看看網路上有沒有同樣是台灣到北京的交換生在出清，可以買二手的就好。
    在銀行的部分，北服校內只有北京銀行的提款機，但因為據說大陸最多的是工商銀行，所以我還是辦了工商銀行的提款卡，學校附近就有一間工商銀行，進去之後因為沒有銀行卡或大陸身分證所以先不用抽號碼牌，找到一旁的服務員說明自己的台灣人要辦理銀行業務，行員就會幫你抽號碼牌並且拿單子給你填寫。如果有一天銀行卡不小心掉了，可以先用電話辦理臨時掛失，當隔天找到銀行卡後可以拿台胞證與銀行卡到銀行辦理解除掛失。
    大陸的電信公司有分中國聯通與中國移動，當開學時這兩家公司都會在校園中有攤位並且有校園方案，儘管我只交換四個半月，但當時的校園方案是約兩百人民幣而有十一個月的月租，每個月有36元的通訊費，上網則是北京市內白天有700MB的上網流量，而晚上十一點至隔日早上七點有1GB的上網流量，如果到別的省份旅遊的話，每個月有200MB的上網流量。如果沒有手機上網中毒症，基本上網路流量夠用的，但是在通話方面盡量少講，因為大陸無論接聽或撥打都需要收費，尤其在別的省份講電話時費用會更高，因此盡量用微信(we chat)代替吧!
    智慧型手機在大陸是相當重要的用具，尤其當你想要順便到大陸各地旅遊時，手機在手、暢通無憂!所以到大陸交換前先確定手機的功能一切正常，然後必須要下載的app是百度地圖!然後如果和我一樣是吃貨的話一定要下載大眾點評，可以知道附近有什麼好餐廳，上面有網友的分享與平均價位，按照我的經驗，四顆星以上都挺好吃的，挺靠譜的軟件!在大陸也一定要下載團購的app，像是百度糯米團購貨是美團，團購五花八門，有餐廳、電影院、滑雪場等等，有些CP值很高，非常值得買。如果你想到大陸旅遊的話，我推薦你可以下載攜程網與去哪兒網的app，上面有些遊記分享或旅店的資訊，同時也可以訂火車票，相當方便。
四﹑照片（如有，請提供）
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北服北門出去後直走是元大都公園，這附近有一個市場，平時都到這裡買水果
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選手機號時如果後四位中有4，可以多附贈100MB的網路
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 幾個推薦給交換生的app
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北服沒有飲水機，可以到商店買礦泉水或著買個熱水壺到開水房裝熱水
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北京有相當多的胡同，要小心別迷路了(但其實在大陸有了百度地圖基本上不用怕)
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強力推薦在氣溫尚可時去夜爬泰山看日出
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和朋友趁著十月的十一連假去長白山，人多到崩潰，價錢也被抬高，值不值得看個人，但至少我們運氣很好看到天池的原貌
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杭州的西溪濕地比起西湖更有悠閒的氣氛(但門票也很貴)
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去承德的避暑山莊時已經冬天，感覺夏天會更值得一來
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在冬天時去四川九寨溝很冷，儘管許多景色結冰仍舊不減風情，只可惜有些植物枯黃。
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