國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：104/04/15
	中文姓名：

古珉
	英文姓名（姓, 名）：

KU,MING

	臺師大就讀科系所、年級：

地理系四年級
	臺師大學號：

499231222

	修習國家：

日本

	修習校名：

鹿兒島國際大學

	修習學院：

國際文化學部

	修習科系：

國際文化學科

	修習期間：

2014年
9月 ～
2015年
2月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	日本語集中講義 (会話、論文読解、論文編成、文 法)
	西鶴淳一

福重一成
	12
	後

	オーラルコミュニケーション
（English Oral Communication）
	マクマレイ デビッド
	1
	後

	書道
	千々岩弘一
	2
	後

	旅行ビジネス実務
	坂元壯三
	2
	後

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
  由於之前已有同學分享經驗，我就從沒提到或想更深入的地方做補充，如果有不清楚的地方歡迎來問我。

(1) 事前準備
  出發前最煩惱的就是「要帶甚麼東西」和「錢要怎麼帶去」了。鹿兒島國際大學的留學生基本上都是住在國際交流會館，房間很不錯，除了有冰箱、瓦斯爐、衛浴設備及陽台外，連被套都不用自己準備，唯一也是最大的缺點就是宿舍裡沒有有線網路(不用帶網路線)，無線網路的狀況也不太穩定，想用電腦必須靠近門口或是到和室使用。學校離餐廳有段距離，幾乎都是自己開伙，所以建議帶電鍋(跟冬季衣服一起寄)，這樣就不必常買超市的盒裝飯。其他要準備的東西有：短袖(鹿兒島九月份還很熱)、小禮物(給學伴)、印章(大大小小事都會用到)、重要文件影本及一些大頭照。
  金錢的攜帶：由於跨國轉帳手續費高，建議可以一次攜帶半年份(帶50萬日圓都是沒問題的)，到當地再開戶存入，或是找一家跨國提款便宜的銀行(同學用花旗)，把錢放在台灣戶頭然後在日本領，但是學校附近可以支援多種卡的ATM不多，這樣做比較麻煩。我是帶45萬日幣+一張郵局visa卡(記得開國外提款及刷卡功能、並在台灣就做好網路驗證→太重要了)。最後提醒國際學生證的部分：有國際學生證的話買機票比較便宜，但是要注意效期是每年的九月到隔年的八月，秋季班剛好會卡在一個尷尬的時期，比如我想買的是9/11的機票，就必須在9月辦證，8月辦是沒有效的，可以跟旅行社說先保留機位，9/1馬上辦證馬上給旅行社開票。
(2) 剛抵達日本要做的事
1. 買生活用品：雖然學校附近就有超市，但是在裡面採買所有商品並不划算，靠近車站有家百元商店，不過品項不多，建議可以坐公車到松崎(七番線約十分鐘)的ニシムタ，這間賣場就類似台灣的大潤發，裡面甚麼都有，二樓還有大創，剛開始需要大量採買時去這裡比較好。
2. 在留卡與開戶：在留卡的部分，國際事務處的今村先生會統一幫大家到市役所辦理，國民保險也會一併處理，只要把文件備齊即可。開戶是自己決定要不要做的，我是麻煩日本學伴跟我一起到鹿兒島銀行開戶，大概一個小時左右就能拿到存摺，卡則是會用郵寄的到宿舍。如果當初是直接帶半年分現金到日本的話，其實有沒有開戶都沒甚麼差，鹿兒島銀行的好處是學校裡就有ATM可以領，如果沒有要從國外匯款進來(郵局要半年以上才能從國外匯款)、之後又想去其他地方旅遊的人，建議開郵局會比較方便!因為鹿兒島銀行只有鹿兒島才有，到其他地方需收跨行手續費。
3. 辦手機：我是用B-mobile，有電話號碼(沒有手機mail)、一個月一千五百基本費，有網路吃到飽(但是速度有限制，若要高速就得另計)，打電話要另計，因為許多場合都需要填電話號碼，建議辦但是只接不打，宿舍收不到無線網路時，有支能上網的手機簡直如獲甘霖。注意b-mobile有些手機不能用(有雙卡插槽的手機)，可以在台灣就先看好自己的手機是否適用，不然就要在樂天上買中古機使用了。
(3) 學校生活
1. 修課：交換生雖然有屬學院，但在修課上是完全自由的，所以除了自己學科的課之外，可以和別的學科的朋友借課表選其他課(鹿國大會發選課清單)。。鹿兒島國際大學的課相較於師大的課是相對輕鬆的，在自由選課的前提之下，建議還是要考慮自身的日文程度，如果有及格壓力的同學可改成旁聽(要問老師)，免得期末的時候考試和報告的壓力排山倒海而來而後悔莫及。在申請赴日交換之前，我只有在師大修過一學期的日文課，確定交換之後，才到東吳推廣部亡羊補牢一番，稱不上有系統的學習日文，所以剛到日本時很多句子都不太會講，硬是用英文文法加日文單字才能勉強溝通，過了一段辛苦的日子。幸好鹿兒島國際大學的日語課程文法扎實，選用的是台灣許多學校也會使用的大家的日本語，在老師逐一的講解和日本同學的協助下，我從一句話都不會講進步到日常會話大致沒問題的程度，不過有點可惜的地方是，這次的學生不多、程度參差不齊，在學習上會有等待或跟不上的問題，又，在上完大家的日本語之後的中級課程偏簡單，對於想挑戰的同學來說會有些落差。

  除了日語課程之外，交換生可以選擇任何想選擇的課程，我修的是「書道」、「旅行商業實務」及「英文會話」。這三門課程剛好可以接觸到完全不同的領域和同學，書道課能和許多對書道有興趣的日本人和留學生一起寫字，和台灣不同的是，這裡的書道課能學到楷書以外的其他書體，及日本獨有的平假名片假名，老師對留學生很好且用心教學，期末要用自己喜歡的書體創作一首俳句(詩)；旅行商業實務課是和經營專業的同學一起修課，老師大部分用講述法，文本有點困難但若能全部聽懂會收穫很多；英文會話課我選的是加拿大籍的老師，主要是想看看日本和台灣的英文課方式有甚麼不同，因是外籍老師所以不必擔心口音問題，這唐科缺點是太輕鬆了，想增進英語能力的同學建議選別的外籍老師。
2. 社團：由於只待短暫半年，想做的事情很多，就沒參加了，但聽有參加的朋友說，日本的社團非常嚴謹，在態度方面絕不馬虎，而且有明顯的階級制度，日文比較好的同學建議可以參加志工社，能到各個機構當志工(如唸故事或陪伴老人)，日文沒那麼好但想認識朋友的可以參加英語會話社，這個社團的性質屬於文化交流，可以認識許多喜歡和外國人交流的日本人，也可以順便練練英語口說。
3. 學伴與學校活動：在學習上，學校會安排一位學伴一起學習，每周至少一次，而我很幸運地遇到一位非常親切又積極的學伴，總是在我不懂的地方鼎力協助，甚至自印教材來教我，課餘還會相約一起吃飯玩樂，成為在日本最要好的日本朋友。課外，國際事務處也會安排一次旅行和一些文化交流體驗(穿浴衣、茶道與書道)，今年是到北方的霧島參觀神宮和高千穗牧場，跟學校觀光的好處除了不必花錢之外，還會有專門的導覽員解說，對於瞭解地方特色和增進日語能力來說都是相當不錯的經驗。
4. 其他生活經驗：因為學校簽約關係，師大學生只需付水電瓦斯費，一個月加總約六七千日幣，又因學校附近沒甚麼餐廳，幾乎都是自炊的關係，一個月食材費15000左右可以解決，所以如果不亂買東西或常常外食的話，四、五萬日圓就夠用了。學校附近有兩家超市，一家叫なりざわ、一家叫タイヨ，なりざわ比較貴但是有許多特別的商品、タイヨ就是普通的超市，星期一到星期天都有XX日(例如：星期一是牛奶日)，當天該項商品會特別便宜。想省錢的話可以到果菜店、魚店、コスモス消費。影印的部分，ユカリ会館有一台免費影印機(但是有一面是廣告)。
(4) 校外活動及旅遊
1. 鹿兒島每個月會有一次外國人聚會，參加者包含鹿兒島裡所有大學的外國學生及其他住在鹿兒島的外國人，也有對和外國人交流有興趣的日本人，可以藉此認識其他來自不同國家的朋友，也可以和一些程度很好的日本人交流。
2. 辦在留卡的時候，鹿兒島市役所會發給每個人一張welcome ticket，上面有很多一次免費使用卷，像水族館、動物園、游泳池等，多加善用可省一筆錢，但要注意的是，市役所有可能不會給或忘記給，可以主動跑一趟跟他們要。
3. 每年六月鹿兒島市會發免費的公車卡，但若是秋季去就不會拿到，可以在公車上買一張，3000元(裡面已儲值2700)，之後可在車上加值，就不用每次都要找零錢。
4. 旅遊的部分，除了大家都會去的指宿、霧島地區外，鹿兒島還有許多很美的地方，有季節性的：曾木瀑布紅葉、指宿油菜花、出水鶴；有限定性的(祭典)：谷山天文館ふるさと祭り、指宿聖誕燈飾、鹿屋玫瑰花祭；更有四季都美麗的吹上海灘、霧島溫泉、長崎鼻等，縣內旅遊可以商請朋友開車同行，既可交流增進感情又能節省荷包一舉數得，假日有時間可以前往九州其他地方觀光，搭乘特定時間的學生專案巴士是不錯的選擇，我就利用它去了趟宮崎。放長假前可以早早規劃遠一點的旅行，利用廉價航空和各種票卷(注意pass的留學生限制)及”日本人”的訂房網(有很多民宿不在外國人網站上)可省下不少費用，冬假時我去了繁華的東京及傳統的京都、春假則去了樸實的岡山，不同的地景文化形塑各地不同的樣態風情，除了增廣見聞外，也增加了規畫處理事務的技巧。
(5) 交換心得
  最初的交換生座談會上，有位同學分享小王子裡面的一句話：「當你真心想完成一件事的時候，全世界的人都會來幫你」，資源非常多，端看個人如何使用，其實出來交換最重要的就是調整心態，大膽接受新事物新挑戰，多出門走走看看，會收穫非常多，而在外的種種都能是未來改變的一個契機，感謝師大給的交換機會、也謝謝鹿兒島國際大學的照顧，回國之後，期許自己種的每顆種子都能在需要的時候萌芽茁壯!
四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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