國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____________
	中文姓名：
吳宗宜
	英文姓名（姓, 名）：

Wu tsung yi

	臺師大就讀科系所、年級：

歷史系大四
	臺師大學號：

40122901L

	修習國家：

法國巴黎

	修習校名：

巴黎第七大學

	修習學院：

文學院

	修習科系：

歷史系

	修習期間：

103年

9月 ～
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年
12
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
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(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

    巴黎的物價相對台灣高出非常多，建議自己煮飯，外面一餐至少十幾二十歐元。時常下雨，不過下半年去會遇到滿多節日，建議盡量多參與活動，學校也會不定期舉辦各種party。巴黎以法文為主，英語較不通。課餘時間可去其他國家旅遊，不用簽證又近，背包客棧等網站上面可找到相關資料。
    我一直很喜歡林懷民講過的一句話”年輕時的流浪，是一生的養分”。從小我就是一個非常外向活潑，喜歡嘗試新鮮事物的人。不過在今年之前，我出國也都是跟團，唯一一次例外就是和朋友騎車環島，所以這也是我第一次背起背包，獨自上路。這年在外流浪的日子讓我有了極大的轉變。我認為在旅途中應變能力是最重要的，也就是所謂的危機處理能力，因為無可避免的，你會遇到許多突發狀況。你會學著獨立，脫離爸媽給你的保護圈，會成長，更知道自己要的是什麼，也會更認識你自己。 
     當你猶豫不決時，你只要想著，如果我現在因為害怕而退縮不敢去做時，我十年後回頭看，我會不會後悔，如果會，就去做吧。別讓人生有遺憾，因為，最痛的不是失敗，而是你沒有去經歷你想要經歷的一切。
關於旅行，你最想要知道的事
1 在歐洲旅遊很容易被搶嗎?
  大家都說到歐洲很容易被搶，我發現問題所在點就是台灣女孩都打扮太清純，太樸素了，每個都是黑髮妹妹頭，再帶個眼鏡，看起來怯生生的，一臉就寫著我很好搶，快來搶我。而我染了頭大金髮，又愛塗個紅唇，總是自信地走在路上，相較之下，小偷就不會選我拉。所以抬頭挺胸，露出大大的笑容，保證來找你的全部都是來搭訕的小帥哥。至於要不要把錢另外放在貼身小包包，我是認為見仁見智拉，我並沒有特別這樣做，就很一般的放在側背包包裡而已，因為要是塞點在襪子，又塞點在胸罩，到最後我一定會忘記。 
2當背包客都很克難，可是我想要票漂亮亮的入鏡怎麼辦?
   誰說當背包客都要穿的像流浪漢，當然可以穿低胸小洋裝，只是鞋子不建議高跟就是了，舒適好走為主。晚上露宿街頭的話，可以到車站或麥當勞的廁所先卸妝，再換個Tshirt，就可以舒舒服服的睡在路邊啦。
3 有沒有什麼好用的網站或APP? 
  首先訂機票大推Skyscanner，上面清楚幫你列出各家價錢比，就不用麻煩到每家官網查詢了，至少提前兩個禮拜預訂會比較便宜。不過各國火車建議上各自的官網，價格較優惠。至於螞蟻窩和背包客棧則是很好得到旅遊資訊的網站。在這推薦幾個好用的App，去大陸旅遊-----百度地圖，去哪兒網。歐洲的話，HostelBooker是非常好用的訂房網站。還有終極武器Couchsurfing沙發客，這個下面會做詳細介紹。如果你什麼都懶的準備也沒關係，直接去旅行社訂個機加酒，下車再去拿個地圖就好了。
4住宿好貴喔，睡路邊會很危險嗎?
   其實我非常推薦大家一定要試一次看看睡路邊的滋味，我睡過海邊，馬路旁的椅子上，大樓的柱子後面，肯德基跟最普遍的機場及車站。只有一點提醒，穿保暖點，夜晚超冷的。把包包當枕頭，或是坐在屁股下睡，基本上完全不用擔心有人來搶。我睡了這麼多次路邊，現在還不是活得好好活蹦亂跳的。不過大陸的青旅都非常便宜，換算一晚大概只要台幣一百多，所以也是不用那麼克難。
5  Couchsurfing沙發客是什麼東西? 要怎麼選擇主人? 女生安全嗎? 
   這是一個找免費住宿的網站，用法很簡單，首先，先上網註冊，記得自介寫豐富一點，才可以讓別人更認識你，當然，放一張美一點的照片會提高許多機率。再來搜尋你想要去的地方，就會程列出很多人供你挑選，同樣的，你也可以接待別人來自己家。除了省錢外，還有當地人當嚮導，帶你去吃最道地的美食，非常有意義。但女生要多注意點，有些主人醉翁之意不在酒。至於要怎麼做挑選，說實話，我第一擇偶，痾不是，是選擇主人的條件就是先看長相，不要說我膚淺，這世界上誰不重外貌阿，選一個讓你感覺舒服的人，再仔細的研讀下他的自介及其他人對他的評價，你就可以寄信詢問他了。別忘了帶點家鄉的特產去給主人，畢竟一盒鳳梨酥的錢怎樣都不會貴於住宿阿，這點可是很重要的禮貌，無形中也會讓對方幫你大大加分呢。而除了找住宿外，還有一個優點，它會不定期的舉辦各種聚會，你可以藉此交到來自各國的朋友。
6好多東西想帶，該怎麼收拾行李呢?
   完全不建議帶行李箱，這樣隨身攜帶非常麻煩，最好的就是帶個超大後背包全部解決。一定要記得帶藥(胃藥，止痛藥，經痛藥，退燒藥等必備)。太陽眼鏡和一件薄外套也要塞進去。一定一定要記得帶轉接頭，至於吹風機這種笨重東西完全不用帶。帶現金或信用卡就看個人習慣。也可以辦一張國際學生證，可以打折，不過不是每個景點都承認就是了。最後，你只要有一顆想冒險的心就可以出發了。如果你真的很懶什麼都不想帶也沒關係，帶錢就好了。
7怎麼辦我英文不好可以出國嗎? 
  我在這邊很鄭重的告訴你，完全沒問題，我法文這麼爛，只會基本打招呼用語的人，都可以靠一句話打遍巴黎---je mal pal francis，意思是我法文很爛，哈哈。放心，他們根本不會介意你發音多不標準，就像一個外國人會講中文，你就覺得他厲害的不得了了，你哪會去挑他的口音阿。語言就是要常用，當你天天迫不得已用英文說話時，無形中就會慢慢的提升啦。再不濟，你可以比手畫腳，何況還有手機的即時翻譯，賣嘎啦。
8 什麼是交換生? 該怎麼申請 ? 有什麼準備秘訣嗎 ?
   這是近年來非常熱門的活動，就是在大學或碩士期間，你將有機會到世界各地的大學做一學期的交換，不僅不用付像留學一樣的高額學費，也不像旅遊只是匆匆經過，你可以好好的體驗當地生活。期間除了能體驗國外教學方式，更是可以當個背包客四處旅遊，學會獨立及擴大自己的視野，非常推薦爸媽給孩子這個機會。各個學校甄選方式不一，不過這邊提醒大家一個重點，面試或被審資料裡盡量不要提到你的旅遊計畫，而是要著重在讀書計畫，最好可以事先去那個大學的網站做查詢，這樣評審老師肯定會覺得你這個孩子真有心，不讓你去我都不好意思了。然後如果怕人生地不熟，可以先詢問國際事務處可否要那個大學來台交換生的聯絡方式，你們可以先認識做朋友，這樣到國外後你也就不會是孤單一個人了。
9聽說歐洲人會歧視亞洲人，是真的嗎?
   假的假的，如果你是個對自己沒有自信的女孩，我告訴你，馬上給我去歐洲，回來後你肯定自信心大增。物以稀為貴，因此亞洲女生在歐洲非常之吃香，他們簡直是捧在手裡怕摔了，含在嘴裡怕化了，每個都被當成是寶似的，在台灣行情不好的女孩，走在歐洲街道上，絕對會有至少三四個男孩來和你搭訕。而且他們又喜歡稍微豐腴一點的女生，放心，絕對不會有人天天在你耳邊嘮叨叫你減肥的。而大陸男生也愛死了台灣妹子，他們覺得我們溫柔又嬌小，所以台灣男生沒眼光不懂得欣賞也沒關係，我們的市場大的很呢。
10旅行回來後，改變了你什麼? 
   旅途中你會遭遇很多事，有好事也有壞事，通過這些你會成長，也會變得更堅強。除了語言有神速進步外，甚至你在找工作面試的時候，因為你這些特別和別人不一樣的經歷也可以幫你大大加分。
   旅行中你會多了好些和自己相處的時間，你會更加了解你自己。甚至你會看到和你同年的他們是怎麼早已完善規畫未來，會令你反思檢討，進而改變。你會想起那些埋在深處你刻意遺忘的回憶，回來後你也會重新評估事物在你生命中的重要優先序。這不一定會是你最好的選擇，但是他將會成為影響你最深的決定。未來的你，會感謝現在的你。旅途中你遇到的這些人，可能他們另你刻骨銘心，但也有可能你也影響了其中一些人，他們因為你而改變。
   而我最大的體悟就是，我今天發自內心的以身為台灣人為榮，老實說以前的我並不這麼覺得，但是這年在外闖蕩一圈後，發現台灣真的有很多很棒，很值得我們驕傲的地方，像是我們的服務業及地鐵絕對是全世界最棒及最乾淨的。
   現在的年輕人不是沒有才華，也不是不夠努力，是們不知道自己要的是什麼，沒有夢想，覺得平淡就好。我們應該要鼓勵孩子多去世界闖蕩，去開拓眼界，去體驗，但是更重要的是要鼓勵他們回來，今天想要台灣要更好，是需要新的一代去努力。
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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