國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2014/09/04
	中文姓名: 俞聖筳

	英文姓名（姓, 名）：YU,SHENG-TING


	臺師大就讀科系所、年級：人類發展與家庭學系(營養科學與教育組),3年級

	臺師大學號：40006311E


	修習國家：韓國


	修習校名：群山大學


	修習學院：(暑期韓語學習課程)


	修習科系：(暑期韓語學習課程)


	修習期間：

103年

6月30日 ～

103年

8月22日


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	暑期韓語學習課程
	최경복
최지은
	-
	

	英文會話課程
	Adnam Alam
	3
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

     第一天抵達宿舍時，通往女生宿舍只有樓梯沒有電梯，因此搬行李頗為吃力，但是整體宿舍環境相當乾淨舒適，一房有3間房間1間淋浴室1間廁所以及一台洗衣機，但是沒有提供冰箱及瓦斯爐，飲水機則是位在宿舍大門一進門的入口處，一間房間由兩人合住(上下鋪)，並且有規定固定之門禁時間，這次在住宿方面，唯一的缺點是第一天抵達時以及最後整整一周，可能是學校負責人員和學校宿舍管理員沒有溝通好，因此只有冷水澡可以洗，我覺得之後在出國前，應該再次與承辦人確認以維護我們自己的權益。
     第二天課程正式開始，這次暑假群山大學在課程上的安排是，前3周為一天2小時韓文以及4小時英文會話課，最一開始的基礎函文發音相當重要，需要好好學習，而最後3周則是改為一天4小時的韓文課程，我覺得在課程設計上，若是之後有意參加的同學，可以嘗試與群山大學負責人連絡，因為他們為我們所安排的英文會話課程的程度過於簡單，對於我們而言會有點犧牲4小時韓語學習時間，卻去修習基礎英文的感覺，不過英文課是與韓國同學一起學習，因此也是個能認識韓國同學的管道，而韓文課程則是學校特地開小班給我們上課，因此不會與韓國同學一起上課。另外學校總共帶我們去了2次校外體驗，第一次是帶我們去全州韓屋村以及體驗韓服，第二次則是帶我們去愛寶樂園，不過愛寶樂園的門票錢需自費，原則上交通會由學校人員開小巴士載我們前往，飲食方面也會由承辦小姐及學校規劃安排，因此不需另外付費。
    在飲食方面，學校有提供我們3餐，皆在宿舍旁的食堂享用，建議之後遇前往的同學們，可以在第一周就先和食堂阿姨打招呼建立良好關係，之後食堂阿姨會特別照顧我們，食堂所提供的菜色以韓式料理為主，不過口味偏鹹且偏辣，所以不吃辣的同學可能會比較難接受，通常每天早餐都會提供每人一瓶牛奶或是豌豆奶，而一天在中餐或晚餐時會選一餐提供水果，而且每周四的早餐固定為西式早餐，會提供土司、麵包、果醬以及cereal。在學校附近也有便宜的五花肉烤肉店、lotteria連鎖速食店、連鎖咖啡店、便利超商、飯捲小吃店，一般的生活用品以及水果、零食或泡麵，建議到學校附近的Glory Mart或 Home Mart購買，價錢比便利商店便宜許多，種類選擇也較多。
    生活開銷方面，學校包吃包住，因此開銷多為假日自行出遊的花費，從群山到首爾、全州或釜山，一般都需要在學校前方搭乘公車轉乘到轉運站，在從轉運站買票做高速巴士到這些景點，例如：到首爾單程車程就需要3小時，約15000元韓元，雖然票價不便宜，車程也很長，但是難得能到韓國，真的相當建議大家多利用假日時間離開學校，到這些著名景點觀光，在住宿方面則可上網搜尋便宜又安全的汗蒸幕，體驗韓國文化。若是不想跑這麼遠，學校附近有著名的銀坡公園，另外再往群山市中心的方向也有一些商店街以及著名的百年老店李聖堂紅豆麵包店，不過也需要搭乘公車才能抵達。
    這次在群山大學生活的2個月中，整體而言相當順利，但是較令我們失望的是，承辦人未與學校溝通好，因此最後整整一周，食堂沒有供應餐點，我們在宿舍也必須洗冷水澡，雖然承辦小姐最後每個人一天多補助10000韓元，但是出了這樣的狀況，仍然讓我們蠻不能接受的，因此日後來參加的同學，建議能多在出發前自行與承辦小姐以e-mail溝通，確保自己在韓國生活時的權益。

    另外在學校資源的方面，食堂的地下室有跑步機及飛輪，或是再往學校正門繼續走的話，有一個大操場，另外再修習韓語課程的國際大樓旁，則是有校園圖

書館，雖然我們無法借書出來，但是仍可進入閱讀，推薦同學們可以多善加利用這些學校資源。

四﹑照片（如有，請提供）
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女生宿舍房內
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學校附近的銀坡公園
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全州韓屋村

五﹑影音電子檔（如有，請提供）
     無

六﹑其他

      無
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