國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2014.02.05
	中文姓名：
陳品全
	英文姓名（姓, 名）：
Chen, Pin-Chuan

	臺師大就讀科系所、年級：

企業管理學士學位學程 四年級
	臺師大學號：

499570240

	修習國家：

美國

	修習校名：

密西根大學福林特校區(University of Michigan-Flint)

	修習學院：

管理學院(School of Management)

	修習科系：

企業管理學系(Business)

	修習期間： 2013 年 1 月 ～ 2013 年 4 月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	所屬學季/期

	商業概念和職涯
(Business Concepts and Careers)
	Dale Tuttle
	3
	102學年度

第2學期

(2014 Spring Semester)

	個人財務
(Personal Finance)
	Mike McCarthy
	3
	102學年度

第2學期

(2013 Spring Semester)

	消費者行為
(Consumer Behavior)
	Daniel Lake
	3
	102學年度

第2學期

(2013 Spring Semester)

	行銷策略
(Marketing Strategy)
	Somali Ghosh
	3
	102學年度

第2學期

(2013 Spring Semester)


三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

【行前準備】
1. 美簽

網路上有很多攻略，盡量找最新的來看。要注意的是，我們拿的是J-1交換簽證，用的是DS-2019，不過大部分用的是F-1簽證，是對應I-20，所以如果公略有說倒F-1或I-20都要自動轉換一下，我們用的不是學生簽證是交換簽證。
2. 宿舍(Riverfront Residence Hall)
(1) 由於我們只能選管理學院的課，而管理學院的課都在Riverfront這棟大樓的二樓(3樓至16樓皆為宿舍)，所以直接住在這棟宿舍是最棒的選擇，而且也比學校的另外一間宿舍便宜。千萬不要選另一個宿舍Firststreet 她們會強迫你買Meal plan，會吃得很不習慣，也不便宜
(2)房間內基本都會有書桌、床(含床墊)、衣櫃、廚房(電磁爐、微波爐、冰箱、洗手槽)、浴室(含廁所)，美國的房間都有煙霧警報器，煮菜時油煙記得不要太大，空調要開，避免警報器大響，房間沒有窗戶全靠空調，所以會很乾燥。(註：月租已包含水電暖氣、維修管理費)
3. 選課
(1) 我們只能選BUS的課(因為我們屬院級交換)，BUS1xx第一個數字代表一年級，4xx就代表是四年級，由於我們是交換學生， BUS的課都可以修。要注意選課的流程，她會先要求你填想要選的課寄給她，只要是BUS的課都會通過，然後她只會幫你開權限，不會真的幫你選課，得到授權後記得去SIS選課，早點選比較好，不然人滿了有授權也沒用喔。想要加退選都要先寫信跟她聯絡。
(2) 如果有要抵免系上開的課的話，要記得先去問英文名稱一不一樣，可不可以抵；如果只是純粹抵自由學分的話就沒差了，這裡規定最少要修12學分。
(3) 美國有些網站可以讓你搜尋大家對老師和課堂的評價，大約一辦的老師都可以在上面找的到，這樣才知道哪些老師很夯或很爛。
4. 接機服務

美國學校的國際事務處有安排免費的接機服務，他們會發電子郵件跟妳確認你的抵達時間，但這個服務只有接抵達FNT機場的，雖然從臺灣飛底特律會比較方便，但從Detroit到Flint坐計程車的話，至少需100美金(一個小時的車程)。
5. 銀行帳戶

(1) 開戶是來美國第一件要辦的事情，我個人是建議辦Chase Bank的Checking Account，因為走路10分鐘的距離有一家，是美國三大銀行之一，在很多地方都有設點，要注意的是美國的提款機跨行提款的費用很高，如非必要不要跨行提款，通常每個地方都有接受刷卡喔。
 (2) 無論要辦哪一家，都需要帶護照、DS-2019和一顆愉快的心。
6. 保險

我建議直接購買美國學校提供每個月112元美金的方案，交換四個月共448元，雖然臺灣的保費可能才五千元台幣，但是大多數的台灣保險都不服這裡的規定，所以你如果保了臺灣的保險，但是美國學校不承認，你還是得保這裡的，而萬一你真的需要看醫生，保美國保險的話，是直接給付的，如果是保台灣的話，你就得先自費，然後拿好所有的美國證明回台灣申請。須注意的是保險會有指定的醫院診所，必須去她指定的看喔。
7. 手機門號

可直接到超市買不綁約的手機門號，超市裡有很多種方案可以選，但一個月也要30元美金以上(網路有限制流量)，也可去電信行申請合約式，但都不便宜，想省錢建議買沒網路的預付卡平常用，出去玩再買有網路的，畢竟學校都有網路。 
8. 租書

美國的教科書都超貴，建議用租的，以下附上幾個租書網供參考。

bookrenter.com、chegg.com、campusbookrentals.com、skyo.com
【修課心得分享】

由於我本身是在大四下才來交換，在師大該修的都差不多修完了，沒有甚麼問題，所以來交換的這個學其非常沒有壓力，好像是在度假一樣，美國的學生普遍比台灣的學生認真，所以交換結束後讓我更加感覺到在教室上課是很珍貴的，但是我回去之後就要畢業了，因此我不建議大家在四下才去當交換，畢竟在美國體認到和學習到的沒有辦法在求學方面應用，就要直接出社會了，早點出國看看早點成長比較好。
【生活心得分享】

1. 交通
Flint是個交通不便的地方，最方便的方式當然還是開車！但才來四個月而已，買車有點不划算，而且扣掉一開始買車前的時間和最後把車賣掉的時間，根本就不划算，所以還是多多認識有車的朋友啦！雖然這樣有點像是利用別人，但也只能這樣了，分擔油資是基本的禮貌，美國的朋友也很大方，大多數都會答應一同出遊或採買。
2. 消費
這裡的標價都是未稅價，實際價格還要再加上大約5%的稅，去餐廳吃飯的話要給小費，通常是未稅價的15%，雖然小費不會出現在帳單上，但只要是有服務生的餐廳就一定要給，此外，美國的餐廳一般一桌都有固定服務生，一開始是誰幫你點菜的，之後有什麼事就找他，不要像在臺灣看到服務生都可以喊，因為你的小費只付給他，所以其它的服務生並沒有義務幫你！
3. 季節
強烈建議秋季時候來，秋季天氣涼爽宜人風景優美，去哪裡都很好，太陽也比較晚下山，冬天太陽早早就下山了，外面總是雪，而且秋季交換的話可以在那裡度過中秋節，萬聖節，感恩節，聖誕節，新年，但是冬季去的話就沒有了，只有農曆新年和復活節，相較之下遜色許多，而且其他國際學生也都是秋季就來交換一學年，冬季在去的話她們也都已經有了各自的小圈圈。

四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）
六﹑其他

第 6 頁，共 6 頁

