國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：               
                                                           ___9/02___
	中文姓名：

練亭瑩
	英文姓名（姓, 名）：

LIAN,TINGYING

	臺師大就讀科系所、年級：

國文系大四
	臺師大學號：

498203046

	修習國家：

大陸

	修習校名：

重慶大學

	修習學院：

影視美術電影學院

	修習科系：

導演戲

	修習期間：
103
年
2
月 ～
103
年
7
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	表導實踐
	王璐
	0.5
	

	剪輯：理論與實踐
	陳自強
	4
	

	影視創作與製作
	張楹
	4
	

	大師研究
	楊尚鴻
	3
	

	影視美術基礎
	趙一鑫
	3
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

    大陸顧名思義，一塊很大的土地，到哪裡都很遠。例如從校門口到宿舍又或者從教室到食堂，十幾分鐘的路程緩衝時間是需要的。更別說出了校門之後到自己想去的地方，時間要抓得很充裕。因為在重慶交通非常的不暢通，如果行動方式是以公車或計程車為主的話。另外還有一種大眾交通運輸工具可以選擇，那就是「輕軌」。有點類似我們在台灣搭的捷運，不過還是稍有不同。搭輕軌，乘車時間短，但很多時候走路時間會多很多。我交換的城市是重慶，著名的山城，所以除了路遠，還有上下坡多、樓梯也多。地圖不精準，百度地圖可以信半套，因為在這個城市沒有東西南北只有上下左右，所以平面地圖為你指路有限。連用路名來找路都會有點困難。所以，在這裡，移動靠的是記憶和經驗。剛到的時候，不很習慣走那麼多的路，不習慣拚命的上坡和下坡，但一旦習慣之後，踩著全是平面的道路我反而不習慣了。
    通常應該會有同學在機場接機。這次來交換，我遇到的重慶大學同學都非常熱情又熱於幫助我這一個拎著兩個行李箱自己一個非來重慶的台灣女生。學校有住宿可以申請，可以選擇住高級的外國留學生公寓也可以像我一樣和重慶大學的同學們一起住大家普通住的學生宿舍。都是套房式的，不過高級的是兩人間普通的是四人間。我比較推薦就和同學一起住，雖然房間沒有那麼高級，但和同學們一起朝夕相處的時光和記憶，價值是再高級的房間都比不上的。
   到了外地，有兩件要事要處理，電話通訊和生活用品。到了大陸，如果手機沒有漫遊，那要到當地的手機通訊處辦理新門號和網路，需要護照。生活用品這方面，可以到大超市一次買齊。不過因為生活用品真的是囊括各種需求，一次買下來重量可觀，如果可以，可以請當地的同學陪著一起去。我很幸運遇到一群可愛又熱心的同學，兩個男生一個女生陪我逛超市買東西又一路幫我提回來，然後還幫我到國外留學生住處搬被子。雖稱不上是大恩，但這些舉動真的讓我很感動。也許是因為一開始就遇到這麼好的同學，讓我的住宿問題快速又順利的解決，加快了我適應這地方的速度。
     漏了開戶這件事情，我是帶著一大疊人民幣出國的，所以我剛到隔天便開了戶趕快把錢丟進去。先辦電話再開戶。開戶需要留電話號碼，有了大陸的電話號碼一切會方便很多。
    重慶大學對於外來交換學生這樣的學生身分好像沒有很妥善的規劃系統，所以有些事情需要跑不少地方才跑得通，所以要有點準備，一切安妥(包括報到申請、選課、網路、飯卡充值……等等)大概需要兩天的時間。但學校國際處的孫老師人非常好，親切又會真的幫你解決問題，不用太擔心。事情基本上會很順利，只是時間會花得比較多，還有路也會走不少。
    開銷方面，吃的東西大陸比台灣便宜不少。我指的是在地的食物，如果是像麥當勞之類外地食物會比台灣貴一點。其他生活用品算一算也稍貴，不過可能和我自己會挑牌子用也有關。如果用大陸的牌子應該還好。輕軌以路程計費大約翰捷運的價錢差不多，計程車以十塊人民幣起跳，坐公車是最便宜的。另外在重慶有「摩D」存在，像是計程車摩托車，也是視距離算價錢。但外地人很容易被多收錢。重慶朋友是跟我說摩D很危險不要坐，但坐了幾次也還好沒出事。但不真的推薦這種交通工具，重慶交通太亂，車子又都用搶的在擠道，所以還是少坐的好。
    學業方面，念的是導演系。課程多以實作及老師和學生的討論居多。這學期的選課剛好都沒有選到需要考試的科目，所以對於考試方面便無法有太多著墨。對於電影學院我是抱著一百分的熱情和準備了一百分的努力去學習的，但在學校所能提供的東西或要求低於我的期待值滿多的。雖然如此，但我覺得收獲也不小，也拍了點作品帶回台灣來。尤其和同班同學彼此的討論，無論是對於電影的討論或者是對比次舉本的分析又或者對彼此拍片的研究，從中獲得更多。
    有機會能夠踏上非家鄉的土地，多去其他地方玩玩轉轉，我覺得會讓自己的交換生活更多采多姿。這半年去了成都、九寨溝、西藏、三峽、武漢。相較於我的朋友來說，旅行的里程數相當短，且時間也不長，景點也不多。旅行有旅行的收穫，與人相處有與人相處的收穫，我覺得各有各的價值。雖然，我有時還是會有點猶豫自己旅行部長到底是好還不好，但另一方面來說，要我用現在和大陸朋友建立起來的那些什麼去換旅行回憶，我不會捨得。而且，能夠有半年的時間能夠學電影，我覺得非常非常愉快！
    差點忘了飲食方面，雖然說重慶是著名的火鍋城市，以吃麻辣著名。但還是有不辣的東西和店面，不用擔心。不過，愛吃辣的人，到了重慶，真的是如魚得水，覺得到了天堂。這裡的火鍋和燒烤，是我最不能忘懷的。
四﹑照片（如有，請提供）
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前往西藏的鐵路風光
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雞雜
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操場
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九寨溝
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班級聚餐

五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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