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(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

行前準備
我是2014年春季前往美國瑞德福大學進行為期半年的交換，並且是等到2013年11月初左右收到入學通知之後才開始規劃行前的準備。所以行前的各種準備是在11月到12月中之間完成。
1. 機票

購買時間

因為我是等到10月底11月初收到入學通知之後才開始處理機票，當時可能有點晚，所以機票的價格就沒有太多的優惠。

購買方式

我是透過朋友介紹熟識的旅行社，請旅行社的小姐幫我規劃機票，只要告知他們你需要到美國境內的哪個機場，以及你希望出發和抵達的時間，或者你有自己偏好的路線規劃。像我自己是從洛杉磯機場入境美國，之後再轉機兩次到達姊妹校指定接待我的機場，當初會選擇從洛杉磯機場入境，也是因為我個人不想在抵達美國前還需要轉機，像是大多數飛美國的班機都會在日本或者香港轉機，所以我才選擇由西岸入境，之後再到美國境內轉機。回程的時候，因為有到西岸旅行的規劃，所以我先請旅行社幫我購買從舊金山回台北的國際機票，至於回程時
得美國境內機票，則是到了接近學期結束前1個月才在網站上購買。

國際學生證

先前得知國際學生證在機票和行李上都有相關的優惠，所以買機票前我有先申辦，在請旅行社購買機票的時候，也有告知他們我希望能使用國際學生證的優惠，因此機票和行李的部分就幫我訂了華航，行李是2件免費。如果沒有國際學生證的話，通常免費行李是1件，不過可以看個人行李得多寡和需求來選擇是否有申辦國際學生證的需要。
2. 護照

出發之前，最好先檢查自己的護照效期，像我的護照會在我還在美國的時候就失效，所以當時我有重辦護照，而現行換護照都會換成晶片護照，入境的時候會比較方便。
3. 簽證

J1

入學通知收到時，會有幾份重要的文件，其中一份最重要的就是學生簽證J1，這是由對方學校的名義申請你入境美國的一項重要文件，而拿到這份文件之後，在申請美簽時會用到這份文件證明你入境的目的和合法性。

美簽

美簽的部分需要先行到美國申請簽證的網站上填寫許多個人資訊，因為題目很多，所以會需要花一到兩個小時的時間進行填寫，如果害怕自己填寫錯誤或者擔心誤解，都可以先在網路上搜尋其他人過往填此系統的相關文章，有些文章會依序翻譯該網站上的題目和程序，基本上只要按照流程走都不會有太大問題。全部填寫完畢之後，印出所需的文件即可預約美國在台協會申請美簽的最後程序。

美國在臺協會

在申請和預約美簽的時間之前，要先確認你的護照沒有問題，因為申請時會需要你留下護照讓他們在護照上印著簽證的資料。同時，申請美簽有兩筆費用，詳細資訊都可以在美國在台協會的網站上找到，要先繳交兩筆費用之後，在面試美簽時會需要，所以一定要在面試之前繳交。之後便可以在美國在臺協會的網站上進行預約，預約的時間也要特別注意，盡量在你要出國的前一個月申請，不然可能會碰到你方便的預約時段已經滿額的狀況，卡到出國的時間就會比較麻煩。面試的流程不用不用太擔心，因為現場都會有人告訴接下來的流程，大部分的時間都是在漫長的等待中，所以可以在等待時可以放輕鬆，或者思考面試官可能會問你的問題。而最後到了面試官的地方也不需要太緊張，當時我的面試官就只問我三個問題，你現在是什麼身分、你是讀什麼科系、現在讀多久了，差不多都是跟個人資訊有關的問題，只要照實回答即可，無須太過緊張，如果太過緊張而導致結結巴巴，可能會讓面試官質疑擬申請的動機，所以只要輕鬆的回答面試官的問題即可。最後繳交護照快遞的費用，在家等待印製好美簽的護照即可囉!
4. 疫苗

前往美國交換的交換生都會收到對方要求施打相關疫苗的紀錄，據我所知有些美國學校不會要求，但若是沒有收到可以進一步寫信問姊妹校的接洽人員，我當時知道我交換的姊妹校是需要施打疫苗的紀錄，但因為寄送來的文件當中並未包含這份文件，我才進一步寫信詢問並收到所需施打疫苗的表格。可以先尋找小時候施打疫苗的紀錄卡，並核對姊妹校所要求的疫苗，若沒有紀錄或施打的疫苗，都需要重新接種。以我自己為例，我無法找到個人小時候施打疫苗的紀錄，所以基本上有許多疫苗都需要重新施打，也較為花錢。首先，先到大型醫院掛號施打疫苗的門診，接著把姐妹校的疫苗表格拿給看診的醫生看，醫生會安排你施打相關疫苗，或者你有施打的經驗但是缺少紀錄，可告知醫生請他幫你檢驗是否有抗體，若有抗體則不須重新接種，若沒有則必須重新施打。另外，在我印象中有一劑疫苗需要施打兩次，並且中間需隔一個月的時間，所以在部分要特別注意你出國的時間是否足以讓接種第二次，否則醫生無法幫你填寫完整的紀錄，到了美國可能需要花更多的錢來接種，更有甚者會因為你缺乏疫苗的紀錄而不讓你進行選課，所以這方面都要特別注意時間。
5. 行李

個人衣物

我出發的季節剛好是冬天，所以在準備個人衣物方面，必備帶的是禦寒的外套，而且出發到美國當地可能會遇上下雪，所以禦寒的外套可以選擇防水防風的羽絨衣，女生的話也建議可以帶一雙防水防滑的靴子，在雪地行走的時候非常方便。至於其他較為厚重的外套，可視個人需求做準備，因為學校室內都有暖氣，所以在室內不太需要穿太厚重的外套和衣物，簡單的薄長袖和長褲即可，出門只要有禦寒的外套都不用太擔心會很冷，另外，在寒冷的室外可能會需要有長時間的行走，建議也可以帶一雙手套防寒。其他個人衣物，基本上不需要帶太多，可以到美國當地的購物中心或網購即可。

盥洗用品

我交換的姊妹校附近有長期接洽國際學生的教會，他們在你抵達時會送你一大籃你所需要用到的盥洗用品，舉凡牙刷牙膏、洗衣粉、杯子、文具等等，不過在此之前，還是建議攜帶旅行用的盥洗用品，以備不時之需。

藥物

因為在美國看醫生非常昂貴，在當地自行購買藥品也可能有吃錯藥或者副作用的風險存在，因此建議可帶一些感冒、退燒、和胃藥等藥品，在整理行李時把藥物和其說明書放在同一個隨身小包裏，並且放在你要拖運的行李箱內，若是在入境時海關要檢查，也方便他們檢查。

電器用品

美國的電壓和台灣是同樣的規格，所以不需要多帶電壓轉接頭，也可以考慮多帶一條延長線。女生建議可自行帶小型吹風機。
修課心得分享

雖然我是研究生的身分，但是第一次來到美國得我，很想要體驗一般美國大學生的上課氣氛，所以我選課的時候大多是以個人興趣為選課的標準。春季班這半年我選了四門課，共12學分，分別是Trademarks of Chinese Culture, The Art of Jazz, Beginning Spanish, Women World: Introduction to Women’s Studies。

Trademarks of Chinese Culture 

這門課是由一個台灣老師全英語授課，主要是在介紹基本的中國文化給外國學生認識。一開始會選這門課，主要是想去看看美國學生對中國文化的反應，還有西方學生和東方文化之間的互動。授課教授在課堂上會用很生動的授課方式來和學生互動，也因為是在學習文化，所以教授會利用許多體驗的機會來進行文化的交流，例如寫書法、茶道、過新年、特殊食物試吃等等。接近期末的時候，教授讓學生自行選擇不同主題作為期末的報告，美國學生的報告都很流暢，也會和台下學生及教授有許多互動，例如有學生報告的主題是舞龍舞獅，而剛好教授本身有舞龍舞獅的道具，當場就請學生在課堂上裝扮，非常有趣。

The Art of Jazz

會選這堂課的原因是出於我個人對音樂的喜愛，再加上爵士樂是從美國文化發展融合之下的一種音樂類型，儘管這堂課是在早上八點鐘，天氣冷或下雪的時候還要特別早起和走10-15分鐘的路程到達教室，但是基於我對音樂的熱情，我還是堅持了一個學期。在每一堂課中，教授都會播放許多爵士樂，並讓我們寫下聽到的樂器和個人感覺，也會和學生進行討論和交流，很是有趣。除此之外，教授期望我們能跳脫教室以外爵士樂的實際體驗，搭配校內爵士樂團的公開演出，我們在一學期內至少就有將近10場的爵士樂演出，而且用學生證完全免費，讓我們能用課堂上所學到的各種風格來評論和分析不同的演出。令我印象最深刻的是學校在接近學期末時，邀請到爵士樂歷史上一位著名的音樂家Chick Corea來到學校演出，能夠現場欣賞並聆聽著名的爵士樂手真的很痛快也很難得，而且學生免費，這種機會真的很難得也很令人難忘。

Beginning Spanish

我一直對學習新的語言有相當濃厚的興趣，雖然一開始想選的法文沒有辦法選成功，但還是幸運的有選到初級的西班牙文。雖然是入門，但是考慮到大部分的美國學生在國高中時都將西班牙文作為第二外語，在擔心自己恐怕跟不上大家的進度，以及教授在課堂上會講解較艱難的內容之下，我還是鼓起勇氣選了這門課，而在第一堂課時我是先詢問了授課教授是否建議完全沒學過的學生選這門課，所幸教授人都很有耐心也很開心的歡迎我選這門課，於是在他的鼓勵之下，我便開心地學了半年的西班牙文。授課方式除了講解之外，還有許多課堂上與同學口語互動的經驗，以及學期中穿插著兩至三次的上台報告，再加上最後期末與同學和老師進行全西班牙文的對話，雖然只學了不到半年，但是上課氣氛非常愉快，和老師及同學相處都很開心，最重要的是我的老師不斷的鼓勵我，讓我在學習語言上得到極大的自信，也激發我未來要繼續學習西班牙文的慾望，這堂課算是我來交換的這半年當中，收穫最多的一堂課! 

Women World: Introduction to Women’s Studies

在這堂課當中，我真正的體驗到了美國學生上課踴躍發言的氣氛! 這堂課的主要以討論為主，每堂課都會有不同主題，課前也需要看相關文章和新聞以便在課堂中進行討論，而每堂課當老師提問時，學生都會很踴躍的發言，這點和我們台灣學生相差甚多，美國學生在發言時不會害怕自己講錯話或者回答錯誤，在老師的鼓勵之下，往往都能迸發出許多值得討論和引起迴響的議題。期中報告需要我們去訪問和自己不同輩分的女性，完成之後需要在課堂上分享訪談的結果和心得，也是利用這個機會能讓我有上台對著全班都是外國人，並以全英文發言的機會，同時也能聽到其他美國學生對於自己母親、外婆、奶奶等有趣的經驗，也能從中體會到西方人緊密的家庭關係。
生活心得分享

校園生活

瑞德福大學說大不大，說小也不小，但是到處都有綠油油的綠地和自然的生態環境。校園裡到處可見松鼠和不同的鳥類，到了4月中旬過後，天氣開始慢慢回暖，學校裡的綠地就開始慢慢的植草，一整片綠地讓學生們在天氣晴朗的時候，都會從宿舍房間內走出來，一起在草地上進行各種活動，有的會在草地上野餐、有的會做功課看書，大多數的美國學生都很愛護外活動，所以他們只要一抓緊天氣好的時機，就會到草地上玩飛盤、遛狗、踢球等等。

學校的教室和設備都相當發達，幾乎每一間教室都具備著多功能媒體的教學電腦，另外，學校的教室平常時間都是開放的，所以如果不想待在圖書館或宿舍內讀書，也可以和朋友一起到空教室內讀書或討論，我在交換期間就有和美國同學一起約去教室念書，偶爾念累了還能聊聊天吃吃東西，校園內或其他教學的大樓也都可見美國學生討論的景象，他們在認真的時候會拼命讀書，但是在玩的時候也很認真玩。

交換這半年最令我印象深刻的是每年4月初都會舉辦的International Banquet, 由國際事務處主辦，並由國際學生會的社團協助，是由國際學生聚集在一起準備自己國家的美食、表演等國際學生交流的宴會。我和一位女生合作準備了上海炒麵，最有趣的是在準備的過程，因為需要準備將近100多人的份量，從沒有煮過這麼多分量的我們，在學校安排的大廚房內，使用的都是相當大的鍋子、鏟子，食材也是多得像小山一樣，雖然準備過程很辛苦，但是在廚房內看到其他學生烹煮食物的過程，那種香氣撲鼻的感覺，在還沒完成之前就先餓過一輪，也可以到處去試吃，這種機會真的挺難得又相當難忘。

校外活動

瑞德福大學附近有相當好的自然環境，距離學校步行20分鐘左右就有一條河流，沿著河流就是一座步道公園，天氣轉暖和的時候就有許多附近的居民到這裡散步、騎腳踏車、遛狗、跑步等，許多有釣魚證件的人也會帶著自己的小船和釣魚器具到河邊釣魚，風徐徐吹來再加上曬了不悶也不熱的大太陽，舒服的讓人在這裡流連忘返，而且因為高緯度的關係，日光節約時間之後白天的時間越拉越長，經常到了將近晚上八點太陽才會下山，所以很多人即使在吃完晚餐之後也會趁著天還亮，氣溫又還沒驟降的時候到這邊走走。

除此之外，學校附近的一間教會有一個組織長期在接待瑞德福大學的國際學生，剛來的時候就有教會的人送一些基本盥洗用品，之後也受邀到不同的教友家去一起吃飯和準備美食，幾乎每兩個禮拜都能到不同的美國家庭享用不同國家的美食，體驗美國家庭式的生活。參與這個活動也正好是讓我教最多朋友的一個場合，大家聚在一起不只是美食的分享，也還能彼此分享最近的生活，大家彼此加油打氣，就像真正的家人一樣，讓在外地求學的學生們感到溫暖。
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