國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____________
	中文姓名：
黃品齊
	英文姓名（姓, 名）：
Huang, Pin-chi

	臺師大就讀科系所、年級：
體育學系博士班三年級
	臺師大學號：
80030001A

	修習國家：美國

	修習校名：北科羅拉多大學，University of Northern Colorado

	修習學院：College of Natural & Health Sciences

	修習科系：School of Sport & Exercise Science

	修習期間：2014年1月 ～
2014年5月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	Event Develop and Management
	David Stotlar
	3
	2014 Spring

	Introduction of Recreation, Tourism & Hospitality
	James Gould
	3
	2014 Spring


三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

行前準備
· 簽證

盡早訂機票可壓低價格，同時注意DS-2019寄達學校的時間，當初由於文件寄丟而導致機票價格貴了很多，過程中除了到國際事務處詢問進度外也可自行與交換校的國際學生中心聯繫，可以節省等待的時間，在收到DS-2019後即可著手辦理簽證面談。

· 住宿
UNC會寄信通知學生上網申請宿舍，申請程序是採先搶先贏的方式，有相當多棟宿舍可以選擇，大部分的國際學生是住在Lawrenson Hall，在美國與臺灣很不同的地方是：校內住宿反而比校外租屋還要貴，而我個人是選擇住在學校旁邊出租的公寓，雖然生活中少了一些和室友們互動的機會，但倒是真正體驗了在當地獨自討生活的一番風景，除了得自己去尋覓二手家具之外，水費電費也需要自行跟電力公司接洽，無論是在語言訓練或隨機應變的能力上都有很多機會可以學習，外宿過程中還遇到一些暖氣系統壞掉、漲房租…的意外事件，和志同道合鄰居的互動也是生活中相當重要的一部分，但對於一學期的交換學生而言，住在宿舍還是比較輕鬆愜意的一個選擇唷。
· 選課

在選課系統中對於交換學生會有一些限制，例如主修科系、擋修的問題，但這些都可以等到了UNC之後去請CIE協助，不用急，如果還是想修那些被限制的課程，或許可以寫信給授課教師討論是否可開放選課或旁聽，學校的行政人員和老師對於國際學生都很友善，在溝通和問問題的過程中別忘了禮貌喔。
修課心得

考量自己的個人規劃，這趟出國交換一開始就沒有打算修很多學分，主要是針對幾個自己有興趣的領域以及相關的研究方向著手，而UNC規定研究生一個學期至少需修習9個學分，大學生則是12學分，由於我在國外期間仍舊一邊著手進行研究，因此我向UNC申請了減免學分，這學期只修了兩堂課，其中一門是大學生的客，另一門則是開給博士班的課。

· Introduction of Recreation, Tourism & Hospitality
其實這算是休閒學科的入門課，而授課老師上課的方式相當活潑，每次上課都會有提供學生共同討論的主題，常常分享與休閒領域相關的時事新聞，同時還會透過電子郵件的網絡提供學生們到業界實習的機會，報告量不算多而且內容都非常生活化，其中有一項報告是請我們去蒐集自己有興趣從事的工作資訊，包括薪資、需要的學歷、經驗、證照...以及有聘請這類工作的場所機關，等於是讓學生為了之後的目標做打算，也能夠藉機更清楚自己需要補足的能力與知識。
· Event Develop and Management

授課教師Dr. Stotlar是運動管理界的知名教授，常常在課堂上分享這幾十年來在運動管理及賽會領域中的實務經驗，而班上的博士班同學也有許多人本身皆具有豐富的從業經驗，因此在議題討論或腦力激盪時總能夠聽到多方的想法及意見，對於運動產業發展仍處於發展階段的臺灣而言，真的有很多經驗能夠學習。為了更加瞭解賽會的運作方式，我與幾位同學還去參觀了位於Denver市中心的Pepsi Center並去欣賞了一場NBA球賽，親身感受了球場的熱情澎湃。
生活體驗
Greeley是個純樸的鄉下小鎮，離Denver約一個多小時車程，但沒有大眾運輸工具可以直達，所以自己開車或是搭朋友的車是最方便移動的方式。我是春季班的交換生，所以剛好在最寒冷的時候到達UNC，當地的建築物室內都有暖氣，只要穿好禦寒衣物就沒有太大的問題，衣物和生活用品在一般的超市或賣場都很容易購買，飲食部分，如果是住學校宿舍可以選搭配學校餐廳自助式的meal plan但價錢不便宜，一餐約300臺幣，如果住在有廚房的地方能自己開伙當然是最節省的方式囉。
UNC的課餘活動非常多元，除了有當地的美國夫妻們會做義工舉行一些英語會話課程以及bible study的活動，學校的outdoor pursuits社團也會不定期舉辦戶外觀光行程或是購物行程，除了可以體驗當地的民俗風情、文化氣息外，還可以與美國學生進行交流互動，是非常難得的體驗機會。
Greeley是一個很純樸的小鎮，沒有大城市的喧囂，真正可以體會美國小城鎮的味道，而科羅拉多州所擁有的自然資源相當豐富，非常值得找時間去探索，更重要的是，當地熱情友善的人們，在我的人生歷程中又留下了深深的一筆，走這一遭真的很棒。
四﹑照片（如有，請提供）
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UNC雪中一景





Friendship Family





舊金山之旅參觀了AT&T Park





Dr. Stotlar的退休Party





International Bible Study





與朋友的七夕聚會（家鄉菜）





臺灣同學會期末聚餐





臺灣同學會擺攤
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