國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：__1030225__
	中文姓名： 
陳宣存
	英文姓名（姓, 名）：

Chen, Hsuan Tsun

	臺師大就讀科系所、年級：

全球經營與策略研究所、碩三
	臺師大學號：

60056025O

	修習國家：

德國

	修習校名：

Munich Business School

	修習學院：

Business

	修習科系：

International Business (Master)

	修習期間：

102年

9月 ～

103年

2月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	所屬學季/期

	Strategy Management
	Prof. Dr. Heiko Seif
	3
	Fall 13

	International Human Resources Management
	Prof. Dr. Arnd Albrecht
	3
	Fall 13

	International Service Marketing
	Prof. Dr. Hans H. Jung
	3
	Fall 13

	Business in Germany
	Dr. Christopher Weilage
	3
	Fall 13

	Managerial Communication and Negotiation Skills
	Prof. Dr. Jack Nasher
	2
	Fall 13

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

學術方面

在慕尼黑商業學院我的課程是全英授課，老師的口音讓我一開始沒有辦法完全適應，但是隨著持續上課及長時間聽英文，能漸漸習慣這邊的口音也就比較沒有問題；這邊的教授上課很認真，每一門課程一定都有一個以上的上台報告及期末考，報告多以小組報告為多，上課過程和教授的互動也比較多一些，教授通常喜歡問學生問題、當場腦力激盪、聽學生的想法，在一開始還沒適應時會覺得比較有壓力，但習慣後反而覺得這樣的上課方式比較有趣!我們班上的同學約30人左右，大部分是來自歐洲各地的人為主，因此可以藉此認識很多國的學生，並進一步了解每一個國家不同特性、觀察來自不同國家的人很有趣!
生活方面


慕尼黑的物價是全德國最高的，由於此地是全德國最富有、失業率的地方，故其治安也相當好，在外吃一頓不錯的餐廳(一份餐+一杯飲料)約20~25歐左右，但這邊有幾家超市十分便宜，像是ALDI和LIDL，大部分的產品都很便宜!而且據點很多很方便，在這邊如果都自己煮的話是可以不用花太多錢的，且比起其他西歐國家，德國的物價算很親民，物價可以接受且安全，我覺得慕尼黑是個很適合人居住的地方~~~


交通方面，在慕尼黑境內可以搭乘U-bahn和S-bahn就夠了!這邊的地鐵有很多條線，用顏色去分會看得比較清楚，但轉乘等等有了台北捷運的訓練其實很快就可以熟悉!慕尼黑的市區以Marienplatz為主，美麗的市政廳就是在這邊，而這裡也有很多百貨公司和商店，唯一注意的是，這邊店家晚上六點就都關門了，而且周日不會開(超市也是!) 而學校是在U4/U5的Westendstr.這站，在找房子的時候仍建議交通是個重要因素!如果不用換車會方便很多~ 在學期間買的是學生周票/月票，當然月票是比較便宜的，一入學時學校會給資料表填，填好後拿去MVG的櫃台申請(較大的車站如Hauptbahnhof/Marienplatz會設櫃台)，申請後會給一組專屬碼，之後到售交通票的機器買票輸入即可，而價格會依你住離市中心的遠近而有所不同。
開銷概算
在慕尼黑生活的日子開銷其實不大，由於我和另一個女生一起合租，故一個月房租為350歐元(在慕尼黑的房價約350~600歐元間)，每個月的交通費約40歐元(買月票)，餐飲費用(餐廳+自己煮)一個月約200歐元以內，所以每個月生活費總共約600歐。
而旅遊方面，開銷和去的國家不同而有所不同，但平均來說，一天抓50~70歐元(包括吃、住、交通等)，東歐、西班牙、葡萄牙通常便宜蠻多的，其他西歐國家和義大利較貴；機票和交通(火車、巴士等)提早訂可以省下不少錢，建議提早一、兩個月前開始規劃最佳。
這半年間，我總共去了15個國家，主要都是在一開始到以及最後課程結束後才去，因為學期期間老實說我覺得課程負擔蠻重的，要出去玩會比較吃力，但一開始的時候先把在慕尼黑附近較易到達的地方旅遊完，最後學期結束再旅遊去較遠的國家。旅遊時最需注意的一定是要顧好東西，歐洲的小偷真的很猖獗!最後旅遊我只背一個小斜背包包，然後在穿上大外套(包包在外套裡面)，在每個地方隨時顧好包包!

這半年一下子就過去了，走了很多路，看了很多風景，體驗了很多當地民俗，這是我最珍惜的半年也是最美好的回憶，一切都很值得。希望接下來去的學弟妹在歐洲的日子每天也都很精采!

四﹑照片（如有，請提供）
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一開始的MBS Orientation Fall 2013
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和學伴的合照
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學期中和MBS同學一同出去玩
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