國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_2014.09.01__
	中文姓名：

林辰毓
	英文姓名（姓, 名）：

LIN CHEN YU

	臺師大就讀科系所、年級：

地理學研究所 碩二(留學期間)
	臺師大學號：

60123024L

	修習國家：

日本

	修習校名：

大阪大學

	修習學院：

日本語日本文化教育中心

	修習科系：

MAPLE

	修習期間：2013年
9
月 ～
2014
年
8
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	日本文化入門
	本林 靖久
	2
	秋

	日本語日本文化専門演習
	水田 明男
	2
	秋

	地域文化研究
	嶋本 隆光
	2
	秋

	現代社会入門
	渡邊 親文
	2
	秋

	中級読解
	真下 恭子
	1
	秋

	中級作文
	小南 淳子
	1
	秋

	中級聴解
	田中 真衣
	1
	秋

	中級会話
	吉兼 奈津子
	1
	秋

	上級文法
	阪上 彩子
	1
	秋

	漢字研究
	國方 栄二
	1
	秋

	上級読解
	久保田　ゆかり
	1
	秋

	上級会話
	伊藤　智博
	1
	秋

	現代社会入門
	渡邊 親文
	2
	春

	中級作文
	李 裕旋
	1
	春

	日本語日本文化専門演習
	水田 明男
	2
	春

	日本史入門
	佐野　方郁
	2
	春

	漢字研究
	大橋　晶子
	1
	春

	上級聴解
	大橋　晶子
	1
	春

	上級文法
	吉兼 奈津子
	1
	春

	上級会話
	大崎　紀子
	1
	春

	上級文法
	田中 真衣
	1
	春

	上級聴解
	田中 真衣
	1
	春


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

· 學習學術方面
大阪大學日本語教育中心，主要的課程是日本語與日本文化。日本語可以增強自己的語言能力，課程包含了上級與中級的程度。上級主要以日本語能力檢定N1的程度而設計，中級主要是N2的難易度。語言課程內容豐富多元，包含讀解、聽解、文法、漢字、作文、會話等等，想要練好一身流利日文的話建議可以多修一點這樣的課程。

而日本文化可以增進對日本的瞭解。像是日本史、日本現代社會、日本語言研究(方言)等等。我個人覺得日本文化課程比較沒有那麼死板，不僅可以增加聽力，也可以學到比較多元的內容，而且是兩個學分，除了做報告之外，基本上我很推薦日本文化課程。
另外，我本身不是日語學系，所以我跑到文學部人文地理學教室旁聽三門有關人文地理學的課程。基本上都是跟日本的學生一起上課，但是我覺得很吃力，一來是因為都是日本人，老師講話的速度就快很多，二來如果有需要發表的話，壓力會蠻大的，但很誠實地說可以學到比在日本語教育中心更多的東西。
· 生活與開銷方面

依照食衣住行育樂說明如下:

1. 食:每個月外食加上自己煮飯所食用的材料費，約20000日圓。
我所住的箕面校區實在是非常偏僻，步行20分鐘能的到的地方只有一間全家便利商店與一間超市，因此在箕面校區一定要會自炊。自炊除了可以練習做日本料理之外，與外時相比可以省下不少的費用。另外學校在開學(上學期間)，箕面校園的食堂會營業，雖然不用自己煮，但是吃起來一餐也要400日圓左右。跟自炊比貴很多。
2. 衣:我一個月大約買5000日圓的衣服(包含鞋襪等)
衣服的話我很多都是在日本的店裡購買。如果不要要求很高的品牌的話，GU、UNIQUL等等，其實都比台灣的服飾店便宜很多。所以我個人建議不需要帶很多衣服到日本去，這只會增加你的行李重量。

另外一點就是日本的氣候四季分明，所以可能真的會有需要購買秋裝跟春裝，這些東西在日本的服飾店都有賣，不必擔心。
3. 住:住宿舍還是便宜一點，一個月大約23000日圓。
在日本的住宿真的很貴，所以有宿舍我建議直接住宿比較好，大阪大學留學生一號館離學校上課的地方非常的近，步行只要一分鐘。我住的一號館是一個月23000日圓，不包含網路。網路的部分可以跟網路公司申請，一個月好像3000日元上下，我沒有申請網路公司的網路，而是自行到校外的WIMAX的行動網路公司申請行動WIFI，這樣的話手機、筆記型電腦等都可以使用，一個月3880日圓，我個人覺得比較划算，唯一的缺點是，比較偏僻的地方訊號就很弱，甚至沒有，但都會地區一定都可以收到網路。

4. 行:日本的交通非真的很貴，不離開關西的情況下一個月大約7000日圓。
講到日本的交通費用，真的是很頭痛，雖然日本交通四通八達，有公車地鐵等，但是價格不斐。舉大阪大學箕面校區到大阪車站(梅田站)的交通費來說，彩都西站開始搭單軌列車到千里中央站，400日圓。千里中央再搭地下鐵到梅田車站，400日圓。所以往返一趟大阪車站就要1600日圓。交通非真的很貴，所以建議如果有出門一趟的話，有看到想買的東西就要趕快買，以節省交通費用。
另外，如果要出外旅遊的話，其實有很多特價的票券可以買，像是夏季的時候有一張關西周遊PASS，三天5200，關西私鐵可以無限搭乘，非常推薦。

如果想要離開關西到其他地方旅遊的話，JR的特急也很貴，建議可以買夜行巴士或高速巴士，會稍微便宜一些。如果要去更遠的地方像是九州、北海道、東北、沖繩的話，建議可以使用PEACH航空。只要在活動促銷的時候買到的話，通常單程票不會超過5000日圓，真的非常推薦。
5. 育:在阪大學習真的很愉快!!
學習方面，因為是交換生，所以阪大的部分不需要再繳學費。但是書籍需要自行購買，由其實語言類的課程，老師通常會推薦幾本教課書，一本大約都在1100上下，學校的生協有賣，不必擔心。另外有些老師會自行發放講義，或是影印的講義，所以也不需要再額外花錢。

除了學校上課外，M課程會有四次的校外見學，見學的時間主要是週二下午必修的日本語日本文化演習課程，單日來回，到關西附近的地方做一些日本藝術或是寺院參訪，這個不需額外繳費。另外，M課程也有四次的見學旅行，這個需要額外繳費，費用約3000日圓，一泊二食，而且多半是溫泉旅館，可以跟留學生大家一起泡溫泉，享用日式的餐點。

另外，日本語日本文化教育中心內，備有電腦室，可以在那邊列印自己想要的文件，不需額外付費。日本語日本文化教育中心內也有個人帳號密碼可上網的WIFI，這個帳號是阪大各地通用。

三個校區內各有圖書館，吹田校區的圖書館我沒有去過我不是非常清楚，主要是理工科的文獻。豐中校區的圖書館是總圖書館，最大，裡面藏書豐富。箕面校區的主要是外國學的研究文獻，對於學習外語非常有幫助。

三個校區之間，每天都有校車在運行，所以能省下不少的交通費，如果沒有趕上的話，三個校區剛好都有大阪單軌列車站，可以使用，只是非用真的超級高。
6. 樂:用廉價的方式旅遊，一個人的冒險。
到了日本當然會想要到處去旅遊對吧?

以下分享我的旅遊經驗，我每個月都想要去一次旅遊，可能跟朋友，可能自己去。

10月-我到了廣島與岡山，是利用西日本鐵路周遊券，搭普通車6小時到廣島。

11月-搭飛機來回關東地區，與台灣的朋友到了日光與箱根，也到了東京都。

12月-我買了PEACH到福岡，然後以青春十八的票券，繞了九州一圈。

01月-我這個月沒有出去玩，剛好是學校期末月，報告太多。

02月-跟學校的見學旅行去了四國的德島縣與香川縣。

03月-搭船去鹿兒島參加寄宿家庭活動兩週

04月-搭PEACH去了沖繩自助旅行(租機車)。搭高速巴士去金澤旅遊

05月-搭PEACH去了南韓釜山旅行

06月-跟學校去高山市與白川鄉見學旅行

07月-搭PEACH去鹿兒島做兩次田野調查

08月-搭PEACH去北海道之後，以新幹線的方式一路玩回大阪。

四﹑照片（如有，請提供）
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	圖1 經常參加當地的祭典
	圖2 箕面校區冬天也會積雪
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	圖3 箕面校區春天會櫻花滿開
	圖4經常與社團的朋友一起煮火鍋吃
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	圖5 學校附近的萬博很棒
	圖6 經常與留學生或日本人去卡拉OK
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	圖7 夏天常吃的流水麵
	圖8 學校食堂之最後的午餐


五﹑影音電子檔（如有，請提供）

無

六﹑其他

無
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