國立臺灣師範大學學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2014.3.15
	中文姓名：

莊佩璇
	英文姓名（姓, 名）：

CHUANG, PEH-HSUAN

	臺師大就讀科系所、年級：

運動休閒與餐旅管理研究所三年級
	臺師大學號：

60058009O

	修習國家：

日本

	修習校名：

長崎大學

	修習學院：

經濟學研究科

	修習科系：

經濟學研究科

	修習期間：2013年 9月 ～ 2014年2月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	所屬學季/期

	行銷學
	勝又壯太郎
	
	

	進階日文
	永井
	
	

	進階日文
	松本
	
	

	進階日文
	溝部 エリ子
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

1、學校生活

交換到長崎大學的身分是特別聽講生或特別研究生，特別聽講生是交換到大學部，特別研究生是交換到研究所，因為在師大已經是研究生了，當時沒有多想就決定要交換到研究所，沒想到這就是我惡夢的開始。
到了學校，交流課的人員才告訴我研究生是沒辦法修課拿學分，因為研究生是來跟著教授做研究而不是修課，如果對那些課程有興趣，要自行去詢問授課老師，老師同意了就可以旁聽。但因為我有申請師大的補助金，一定要帶學分回去才能領取，雖然和交流課、經濟學部、通識中心都談過，但無論如何就是無法修課，求助師大也說一切尊重當地學校，讓我覺得非常挫折，因為簡章上並未明確的說明特別研究生有沒有取得學分的可能，但學校就表示簡章上有註明特別聽講生可取得學分，沒註明的特別研究生自然是沒有辦法取得，這樣的文字漏洞讓我感到非常無力難過，
因此在這邊建議，如果是研究生，想要來長崎，又需要帶學分回師大的話(如有申請補助金)，就選擇交換到大學部當特別聽講生；如果是大學生，或者以NISP身分入學的話，就完全沒有問題，安心來長崎交換吧。

關於課程，學校一開始會進行日文能力測驗，是留學生中心開設日文班的依據，基本上有N2以上的同學都可以修到進階2的課程，個人非常喜歡溝部老師的課，溝部老師的課非常活潑，是用日文歌和日劇來學習日文。另外也有去旁聽通識中心和經濟學研究科的課程，基本上只要先和老師打過招呼，老師都願意讓學生旁聽，通識中心永井老師的進階日文則非常實用，從日本的節目中了解當地的企業和文化，不僅可以學到單字文法，對聽力和口說也有很大的幫助。
另外建議同學可以多參加社團活動，這是認識日本朋友的最快方式，課堂上雖然和日本人一起上，但基本上很難認識彼此，下課後大家就自行回家了。
2、生活方面
長崎大學的宿舍是學校自行分配，主要分為西町和坂本兩個地方，西町有3棟宿舍，有個人房和4人的share house，坂本為均個人房。我是被分配到坂本，雖然享有個人空間和獨立衛浴，但是離主校區較遠，又在山坡上，不僅需要搭電車上下學，還要爬坡才能回到家，一開始在採買日常用品是蠻辛苦的，而且坂本不像西町是大家一起住，因此鍋碗瓢盆都要自己買無法共用。附近雖然有百貨商場coco walk，但東西都偏貴，建議可以到住吉站那邊去，有傳統市場和百元店，可以一口氣買齊需要的東西。長崎這邊因為山坡多，不太能騎腳踏車，因此市區移動大多是靠路面電車，不限距離一次只要120円，非常經濟實惠，再遠一點的地方就要搭公車，需要事先在網路上查好路線和時間，直接看站牌完全不知道所有的停靠站名稱。想要逛街買藥妝的話，就去觀光通，那邊應該是長崎市區最熱鬧的地方，可以到處逛逛比價。
3、開銷
長崎的生活費比日本其他地方便宜許多，我住的坂本又更加便宜，每個月加水電都才一萬日幣出頭，但因為宿舍沒有網路，我還另外再買了wifi分享器，每個月3880円，電車是買定期劵，一個月大概四千多(確切金額忘記了)，手機一個月大概三千多，但如果直接用wifi分享不要用手機網路的話一個月只要三百多，如果都自炊的話，其實基本開銷大概5万，但總是還有一些吃喝玩樂的費用，所以我一個月是抓10-12万日幣
四﹑照片
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坂本宿舍內部
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