國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期 2014.05.23
	中文姓名：

蘇文妤
	英文姓名（姓, 名）：

Wen-Yu Su

	臺師大就讀科系所、年級：

設計系三年級
	臺師大學號：

40068011T

	修習國家：

中國北京

	修習校名：

北京服裝學院

	修習學院：

藝術設計學院

	修習科系：

攝影系

	修習期間：
2013年
08月 ～
2013年
1月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	攝影基礎
	陳小波
	4
	

	影像後期技術
	陳大公
	4
	

	主題影像與多媒體表現
	李濤
	4
	

	時裝攝影
	于婕
	4
	

	寶石鑑定
	潘峰
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

· 行前準備：
申請上校際交換學生是經由當年已報名完畢但因人數太少，學校再次釋出名額，以成績錄取學生。因此為特殊情況所以我沒有繳交備審資料以及參加面試。錄取上到開學期間，沒有找到曾經到北京服裝學院的師大學長姊，所以很多事項幾乎都是到當地才一步一步瞭解的。還好系上有另外兩位同學一同前往與沒有語言問題，我們可以互相幫忙一起加油打氣適應從來沒有去過的北京。

1. 簽證：台胞證期限為3個月，所以在台灣必須先重新加簽。到當地再拿學校住宿證明可到北京市公安局出入境管理處辦理加簽，可辦理三年的簽證。學校與公安會有居住證明系統。
2. 住宿：先確認簡章學校是否提供住宿再以墊子郵件方式確認住宿。當時北京服裝學院簡章上是提供住宿的。但我們一開始遇到了一些狀況，在臺灣與當地老師的電子郵件上是確認我們有宿舍的，但當天到的時候卻被告知暫時沒有學校宿舍，所以一開始被安排在學校對面的公寓裡，而價格也與簡章上面的住宿價格也大不相同，所以我們告知師大交換生承辦人希望可以幫忙協助安排宿舍在北京學校裡比較安全。一個星期後，北服挪出了一間在國際學生宿舍裡的三人房給我們，很幸運的我們三個人可以住在一起。國際學生宿舍住宿費台幣7500/月
3. 攜帶物品：一開始可能會覺得需要從台灣帶很多保暖的衣物到北京，因為北京位於北方，冬天氣溫都在零度左右，不過我建議貼身衣物及幾件短袖(九月到北京已經很涼爽了，不需開冷氣的。)、薄長袖、外套就可以了，之後到北京再依照氣溫變化於當地購買便宜適合衣物，因為從台灣帶過去的衣物有可能不見的可以在北京冬天氣溫裡禦寒，帶回來台北也用不到，這樣到時候行李不會太多而增加搬運時的困擾。
4. 選課：在師大我們都是就讀設計系，我們三北京服裝學院的選課方式和師大有很大的不同，北服學生的系上專業課程基本上都是必修，學校已選好，開學再到學校辦公室領取課表。而我們交換生比較特殊，可以選修藝術設計類別裡的其他課程，所以我除了有攝影系大三的專業課程之外，還修了大一個攝影基礎和飾品系的寶石鑑定課。
北服的課程課程與台灣非常不同，專業課程時數是固定的，但是每天只上一門課，從早上八點到下午五點，為期四五週，所以每個星期最多只會有五堂課，四五週過後就會是另外一堂專業課的開始，所以沒有期中考及期末考，我覺得這種上課方式比較適合對藝術相關系，有較多時間可以創作作品。
5. 機票：我們是自己定的，定來回年票，回來時間最後還可以調整。大概快兩萬台幣。因為北服並沒有在教育部補助範圍內所以我們完全自費。

6. 變壓器：大陸電壓220v，現在幾乎電子用品都可以在大陸充電使用不需要變壓器，唯一是吹風機在台灣購買時要特別注意。
· 學校生活分享

每一天都有寫下日記，雖然一開始感覺時間非常漫長，但在學校裡很慶幸我們住在國際學生宿舍，三人房，每人各有書桌、衣櫃、置物櫃，房間裡有浴室且沒有限時供應熱水及廚房，比師大學七高級很多，算蠻新的建築。因此，在北服住宿的日子很開心。相較當地學生所住的宿舍真的是天差地別，北服女學生住在一棟稱之公主樓的大樓裡，公主樓中僅有廁所沒有衛浴設備，學生要洗澡必須離開宿舍到旁邊的公共澡堂洗澡，澡堂內沒有隔間，熱水時段為下午五點至九點，一間宿舍有六個學生，上下鋪，中間有張大桌子，每個人有一個置物櫃，相較於師大女一宿舍小了許多。對於這樣的宿舍，真的很慶幸我們被分配到國際學生宿舍。
漸漸地與班上同學熟識，常常做作業做到很晚同學們會相約到我們宿舍來洗澡；每到同學生日或是節日，都會來我們宿舍裡一起煮飯同樂，很明顯的大陸同學的口味都偏辣，台灣的口味都偏清淡。最開心的一次是2014的跨年晚上，我們問了同學北京很少有跨年活動，同學們相約在我們宿舍煮飯開小派對，打開電腦連接台北跨年晚會線上直播，與大陸同學一起迎接不一樣新的一年。
系所裡的老師們都對我們三個來自台灣的學生非常照顧，特別注意我們的學習狀況，也時常讓我們與大陸同學分享台灣生活與教育。因為修習與台灣不同的科系，我們在學校裡除了學到不同的技能外，也多了許多攝影棚實物經驗。同學們也都非常熱心，時常帶我們出去玩，去一些很特別的市集挖寶物。在學校學習裡是非常開心的，但有一個不好的回憶是有關於一開始住宿的問題，遇到了一位心懷不軌的老師，幸好我們有三個人，以至於沒有被騙在外住宿的住宿費。

· 遊玩生活：
當然，到了新地方遊玩是絕對不可少的，在臺灣時就先做了一些準備，同學也帶了兩本旅遊書(超方便)，我的筆記本里列了北京景點清單，在空閒的時間查好資訊，就可以在北京遊玩了。
北京是個歷史悠久的古都，當地有非常多名勝古跡是經常在電視上古裝劇看到的，就譬如市北京紫禁城，我就去了三次，細細觀察它的建築，就會感受到皇室的壯麗輝煌與當時的工藝技巧驚人。北京很大，人相對的也多，在北京土地上就擠滿了整個臺灣的人口，所以不管到哪裡都一定會有人，更不用說是觀光景點，特別是早上與下午的上班潮真的非常驚人，就像是台北的跨年晚會結束後捷運的人潮，在北京每天會上演兩次。北京的地鐵非常發達，搭配公車，只要時間夠，想要去的地方都到得了，所以基本上沒有交通的問題，但就是要避開高峰人潮，免得讓自己還沒開始遊玩心情就先壞透了。
北京的秋天特別美麗，樹葉會由綠轉黃在掉落，在葉子變為黃色的那一個星期，北京裡公園都非常美麗。在我離開北京之前，北京還沒有開始下雪，同學帶我們到滑雪場去滑選初體驗！
除了北京市以內，我們在大陸的大放假節日「十一假期」去了蒙古，很特別坐火車的經驗，從北京搭車到蒙古需要8個小時的時間，遇上了假期，車廂的擁擠程度就像是電影「人在冏途」的場景，雖然當下非常氣憤怎麼會如此擁擠且髒亂，但現在回想起來卻覺得這是去大陸必須體會的經典經驗。

我們也到了北京郊外的「壩上草原」，當了一天遊牧名族，騎了四個小時的馬享受草原寬廣的景色。

學習結束後，有位同學帶我們一起回他的老家洛陽遊玩，也順便帶我們到西安，被眼前壯麗的洛陽龍門石窟給震撼到了，體會到何謂鬼斧神工。也參觀了北少林，雖然與電影場景天差地別，但到現在卻還是歷歷在目。
回台灣前夕，我們參加交流團到了哈爾濱，體驗冰天雪地，這是一個非常特別的回憶，室外零下2、30度，雪在冬季室外都不會融化，白色的城市真的非常美麗。參加了冰雕節，就像是進入到哆啦A夢法寶的城市，白天雪白寧靜，夜晚繽紛熱鬧。為我半年的交換學生時光打下最完美的句點。

四﹑照片（如有，請提供）
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上課中
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攝影棚課
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作業拍攝
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和當地同學一起吃飯
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寢室跨年
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參觀紫禁城
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景點租借古裝
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同學慶生
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滑雪體驗
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龍門石窟
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西安兵馬俑

五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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