國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2014/1/18
	中文姓名：

于祐鵬
	英文姓名（姓, 名）：

Yu-Peng Yu

	臺師大就讀科系所、年級：

國際人力資源發展所 三年級
	臺師大學號：

60086009I

	修習國家：

美國

	修習校名：

Radford University

	修習學院：

無

	修習科系：

一般大學學程

	修習期間：

2013年

8月 ～

2013年

12月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	所屬學季/期


	CORE 101
Essential Writing & Oral Communication
	Danielle French
	3
	秋季

	FREN 100
Elementary French
	Linda Bernick
	4
	秋季

	MGNT 105
Management in the movies
	Dr.Danylle Kunkel
	3
	秋季

	MKTG 101
Creativity and Innovation
	Dr. James G. Lollar
	3
	秋季


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

1.出發前準備-

建議機票能愈早買越好，不然機票時間愈晚只會愈貴! 所以建議提前規劃好出發的日期，最慢出發兩個月前就要訂票，建議可以訂中華航空的飛機票，可享有學生價優惠(需事先辦華航的華夏會員及申請國際學生證)。

我建議行李箱先帶一大一小(一登機箱及一託運行李箱)，先把基本的盥洗用具先準備好(牙刷、沐浴旅行組等)及小型吹風機等，雖然到達的第一天，學校的國際事務處就會派人帶去賣場做採買，但基本的用品先帶著較為保險。電器使用部分，電源不須帶轉換器，台灣的電器插頭都可以直接插入美國的插座使用。衣服部分，如果預算夠的同學可以把舊的衣服及鞋子帶來美國穿，等到年底折扣季(Black Friday、聖誕節、新年)再買新的，8月底到10月底還算熱，但晚上會漸漸開始轉涼，建議秋冬的衣服可以多帶，羽絨外套的部分如怕佔行李廂空間，可以等到美國在購買，2013年12月前都沒有碰過大雪，所以雪靴部分不一定要買，基本上12月中下旬過後才會有可能下雪。
基本上，秋季班的開學日期差不多是8月底，如果有申請宿舍的同學可以提前約一個禮拜抵達(當初Radford 2013年秋季是8/26開學，宿舍8/20就可入住)，在出發前可以向學校的國際事務處申請機場接機服務(免費)
交換學生基本上只需要付宿舍費用及meal plan的錢，約3800美元，
2.抵達後

如果有住宿舍的同學，在宿舍開放的時間抵達，可以馬上入住! 也會去辦學生證(學生證包含門禁卡及meal plan的功能，要小心保管)，約開學前的兩三天meal plan才會正式啟用，在那之前國際事務處會先給你一張暫時的meal plan卡。Meal plan如果是使用一週15、17或19餐制，只能在Muse及Dalton這兩間學生餐廳使用，會額外附上150元的flex dollar可供在學校的Starbucks、溫蒂漢堡等餐廳使用。如果是使用Flex meal plan的話，一學期有約4、500元可以使用，使用範圍為全校的餐廳(Dalton, Muse, Bonnie)、速食店及Starbucks，皆為半價優惠! 如果使用flex meal plan在學校的Dalton或是Muse自助餐吃三餐，一天花費只需7至8美元，相當的省! 但需要很有毅力，因為每天食物都大同小異。另外，flex meal plan使用需要規劃，不然裡面的錢會用很快，錢用完時可以去學校的Walker Hall存錢進去或是使用上網存錢。
繳學費的部分，我當初是準備旅行支票過去，旅行支票基本上都是一張面額500，而去學校的Heth Hall繳費可以直接拿旅支過去，剩下找的錢學校會以支票寄到你的學校信箱(每個住宿的學生在郵局都有一個自己的信箱)。到時候收到支票可以直接存入在美國半的帳戶裡

而銀行帳戶的部分建議去辦Wells Fargo的debit card，debit card基本上是使用checking的部分，Wells Fargo在美國是很大家的銀行。而我朋友的Banks of America辦的帳戶被要求戶頭一定要保持1500美元，不然會被額外收取手續費，而Wells Fargo只要求約保持400元左右，且有兩個月的緩衝期(假如8月1日辦帳戶，10月1日才開始實施)。銀行在學校旁邊有幾家(SunTrust、Wells Fargo等)。所以辦銀行帳戶基本上相當方便。
學校基本運動的地方有兩大區塊，一為Peters Hall，位於Pocahontas Hall (國際學生住的宿舍隔壁)的旁邊，裡面有一座全場籃球場(共六個框)、韻律舞及有氧舞蹈教室、健身房等。另一個地方為Patrick D. Cupp Memorial Stadium ，是學校的足球場，環繞球場的是PU跑道的操場。

Radford的男生校隊有籃球、足球。而女生校隊則有壘球、排球、籃球、足球。有比賽的話，都會在Bonnie餐廳前面的廣場放看板做宣傳，基本上都位於Dedmon Hall，可在Young Hall後門的校車站牌搭10號校車前往或步行10-15分鐘。
開學的第一週為加退選的期間，不管加選或退選都需要經過academy advisor的同意才能加退選，如果不清楚advisor是誰可以詢問國際事務處的人。最少要修得12學分(四門課)，一堂課基本上為3學分，而部分語言的課程為4學分，而有領師大補助的同學，最少要拿到6學分(兩門課)，要不然補助獎金會被要求退回，所以在享受交換學生的生活同時，課業部分也要稍加注意一下。基本上老師會把上課的資料、課程大綱放在學校的myRU的D2L(Desire to Learn)數位平台，並且會常以學校的mail(學校mail在myRU系統裡面)公布事情，所以必須時常去收信，否則會常常漏掉重要的訊息。

如果要購物的話，可搭20號校車至Walmart做採買生活用品或食材，而40號校車可至學校附近的Christiansburg，那邊有一個New River Valley Mall，算是這附近最主要的購物地方。如果想要自行下廚的同學，國際學生的宿舍(Pocahontas Hall/ Ingles Hall)都有廚房，基本上有電磁爐及微波爐，但鍋碗瓢盆皆須自己準備。

秋季班的時間約為8月底至12月中，一般交換學生拿的J-1簽證只到學期結束那一天，但可以延長約一個月的期間，有想要在美國過聖誕節及新年的朋友可以提前規劃準備!
四﹑照片
1.足球校隊比賽開幕戰，與同學們於門口前合照

[image: image1.jpg]



2.教會舉辦的晚餐聚會
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3.籃球校隊比賽[image: image3.jpg]



4.跨文化交流年會，拿所屬的國旗與其他來自各國的同學合照[image: image4.jpg]
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