國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____________
	中文姓名：李岱倫

	英文姓名（姓, 名）：Lee, Tai Lun


	臺師大就讀科系所、年級：英語學系、五年級

	臺師大學號：498212360


	修習國家：泰國


	修習校名：朱拉隆功大學


	修習學院：傳播藝術學院


	修習科系：傳播管理


	修習期間：
102
年
8
月 ～
102
年
12
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	所屬學季/期

	Intro to News Writing
	Daved Forde
(Associate professor)
	3
	First semester/academic year 2013

	Thai Culture
	Daved Forde

(Associate professor)
	3
	First semester/academic year 2013

	Intro to Communication
	James Haft

	3
	First semester/academic year 2013

	Management of Image, Identity and Reputation
	Narudee Kristhanin
Teerada Chongkolrattanaporn
	3
	First semester/academic year 2013

	Music Appreciation
	Associate Professor Narutt Suttachitt, PhD


	2
	First semester/academic year 2013

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

學術方面:

朱拉隆功大學是泰國最好的大學，許多泰國人夢寐以求的學校，共有19個學院，超過三萬八千名學生，此次選擇就讀傳播藝術學院，是因為自己已在台灣就讀英語系，想到國外學些以往不曾接觸的學科，我選了五堂課:新聞寫作、泰國文化、傳播概論、品牌管理、音樂鑑賞，以新聞寫作來說，Daved老師以前就是記者，經驗豐富，每個禮拜都有功課，但不會花太多時間，卻能輕鬆了解要如何撰寫新聞，老師會希望同學有預習，上課不會照本宣科，而是有很多的課堂練習，扎實訓練新聞寫作能力，除了學習如何寫新聞之外，老師也會和我們討論當局新聞、國際新聞，就是希望我們能更透徹瞭解這世界，讓自己關心國際議題，而不是安逸地待在象牙塔裡，在修這堂課所培養的習慣，到現在自己會多關心國際議題，慶幸自己可以有這樣的觀念。
泰國文化，這堂課大家都以為會是泰國人授課，沒想到卻是美國人Daved老師來教導，Daved在泰國居住超過20年，有時候從外國人的眼光反而更能把當地民俗風情看得更加透徹，這堂課可說是了解泰國必修課!還記得第一堂老師就讓泰國風俗大測驗，測試自己有沒有融入當地生活，課程包括:泰國歷史影片欣賞、多次戶外教學、專業講師等，精彩萬分的課程讓自己每一次都很期待老師又會變出什麼花樣來，有一次戶外教學是前往暹羅劇場欣賞泰國史詩劇場，從泰國如何發展到現今生活，表演當中還有大象到觀眾席中遊走，另一次則是到迷你泰國樂園，園區裡可見泰國所有府(如同台灣縣市)的特色景觀，可謂一天就可以全覽泰國奇觀。有一天老師更邀請大象專家親自到學校講解泰國大象的歷史，講師介紹清邁大象有打擊樂團，他們還出了三張專輯呢!如今回顧這堂課，充滿趣味，也讓交換生們更加了解泰國文化。
品牌管理也是我很喜歡的一堂課，兩位老師分別是教授，另一位則經營品牌管理公司，透過老師分享實際案例，讓我們更加了解如何操作管理及保護甚至改造品牌，而老師更邀請外界餐廳老闆，實際分享開店辛酸史，讓學生們大開眼界，另外，我們也有幫實際一家賣生蠔的餐廳規劃新的營運方式，業主對於我們的提議刮目相看，課程豐富且實用。
生活方面:

語言:在前往泰國交換之前，有在台灣學習基本泰語，建議若要到泰國交換，雖然學校課程是以英語授課，不需要精通泰語，還是需要學些基本會話，因為當要購買食物時，當地攤販不見得會英文，而學點泰文更能在購物時輕鬆殺價!(泰國人都會對外國人拉抬價格，對泰國人都會比較優惠)，也能和泰國同學拉近距離，當然，到一個新地方，就要學些當地文化，才能真正地入境隨俗。

校園生活:
朱拉隆功大學位於泰國首都曼谷市中心，生活機能非常方便，公車捷運無所不在，而計程車起跳價格更是實惠，住宿方面選擇外租套房也不難找，房子很多，依自己選擇，若住離市中心遠一點，租金較低，當然交通費會相對高，上課也要提早出門，若選擇市中心，早上可以晚點出門，食物選擇也多，晚上則可以更自由遊樂。
治安問題，除了泰國在2013至今的政治動亂，要避免接近抗議區，抗議區之外治安是很好的，即便當時自己住宿地點外面就是抗議區，除了整天噪音干擾、環境變得髒亂、交通容易阻塞，倒沒有什麼安危問題，大部分泰國人是善良的，但自己仍要隨時注意安全，畢竟人生地不熟。
食物方面:
大家可能會以為泰式食物肯定又酸又辣，其實不然，大部分送上來的餐點都是原味，要辣要酸都是自己用桌上調味料加料，如果不知道要點什麼，就看看別人吃什麼，再跟老闆比比手勢，想必也能吃到一餐啦!也可以多和泰國同學出外吃飯，更能瞭解當地人的口味，泰國消費不算高，價錢都和台灣差不多，一碗麵大約三、四十元，口味也和台灣差不多，不過還是可以自己帶幾包泡麵，以解思鄉之情。
旅遊方面:
放假的一定要出去玩!空閒的時候也要多多走一走!這段期間自己也遊歷泰國許多地方，其中最特別，是有一天我在報紙上看待泰國東部的百象節，當時就決定自己一定要探訪，即使路途遙遠，來回搭了15小時的車，但是一看到表演場上百隻大象，煞為驚人!一切的跋涉都值得!另外也到了泰國許多知名景點:清邁、華欣、北碧等，更棒的是，現在自己已經很熟悉首都曼谷的各式玩樂景點，曼谷就像是我的第二個家一樣，日後一定會常常拜訪!
開銷概算:
總花費約18萬(共163天):
31%(55966銖)用於房租、
20%(35648銖)用於食物、
13%(23400銖)雜支、
10%(19244銖)服飾、

9%(15514銖)娛樂、

7%(123635銖)交通、
7%(11967銖)飾品、

2%(4300銖)通訊、

1%(1800銖)用於教育(購書、影印)
四﹑照片（如有，請提供）
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(交換生一同參觀藝術中心)
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(戶外教學與老師合照)
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(素林百象節)
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(泰國公車票根)
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(交換生一同用餐)
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(曼谷塞車是常見狀況)

五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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