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食 Food
(1) 韓國飲食文化概述
1. 食物特色與項目：辣，健康
這個網頁http://big5chinese.visitkorea.or.kr/cht/SI/SI_CH_2_14.jsp?cid=30172
中，對於韓國食物特色與項目介紹地很詳盡，於是決定取其中我們在這裡確實有接觸到的內容做介紹，並以附註的方式進行補充。另外，文中雖然部分文字是節錄網路資料，但照片是實際拍攝，也有點證明的意味，透過這些照片證明我們是真的親身嘗過。除了以下介紹的之外，可能仍有許多韓國料理沒有介紹到。所以沒有介紹到的不表示沒有，而是我們在此趟旅行沒有接觸到，或是來不及接觸到.

2. 用具介紹
a. 筷子（扁的）和湯匙
b. 水杯。每一個餐廳每一桌都會附上
c. 服務鈴，這裡只要輕輕一按服務生馬上就會過來。
d. 鐵碗，韓國白飯喜歡在最後才上，一拿到時可以先猛烈搖晃，促使內部的白飯離開碗壁後，再倒入湯汁內拌飯。
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3. 韓國人的主食-米飯 
　　米飯的種類又以白飯為居多，為顧及營養，也常加入麥、玉米、黑豆、紅豆等五穀飯。也有在飯上放上蔬菜、海鮮、泡菜等一起蒸，也有在白飯上放上切絲的肉類和蔬菜一起拌食的「拌飯」。
粥，有分松子粥、鮑魚粥、芝麻粥、胡桃粥、綠豆粥等。也有比粥還稀　　稠的稀飯。宴客時，用來招帶客人及平時午餐也常食用冷麵、包子、年糕湯等。
a. 米飯：韓國人早餐也習慣吃米飯。
b. 拌飯：全州拌飯很有名
c. 綠豆粥：人參雞粥。粥即為綠豆粥。韓國人夏天都會吃人參雞粥。右圖為群山有名的人參粥店，名叫즉석녹두삼게탕，位於舊市內，一人份約12000韓幣
d. 冷麵：分有乾冷麵和水冷麵。乾冷麵較辣但是熱的，水冷麵不會辣但是冰的。圖中為水冷麵。
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



	4. [image: image101.png]namic
Kunsan Vtional M



[image: image102.png]


[image: image103.jpg]


[image: image104.jpg]


餐餐必備的韓式湯料理
　　韓式飯桌上不可或缺的湯料，常見的種類有海帶湯、韓式味噌湯（韓國稱為「大醬湯」）、白骨肉片湯、辣牛肉湯等。使用的食材多樣，牛肉、海鮮、蔬菜類等，調味料也繁多。韓國的湯分有兩種。一種是水多，一種是料多的湯。料多的湯很常見，料多到幾乎可以是韓國料理中的另一道菜與重頭戲。
a. 海帶湯
b. 大醬湯
c. 泡菜湯
d. 冷湯-是夏天才有的.有兩種,一種是原本的湯加入冰塊,所以喝起來是冰冰鹹鹹的;另一種則是加入醋和黃瓜絲還有辣椒絲,類似水果醋.
5. 主餐
韓國主餐包括: 짬뻥、炸醬麵、拌飯(삐삠밥)、安東燉雞(찜닭)、燉排骨(특허 등뼈찜) 、馬鈴薯燙(감자탕) 、海鮮湯麵…
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복성루:群山著名的짬뻥和炸醬麵.因為上節目的關係,吸引很多外地的遊客前來,每次排隊要45~60分鐘.
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西式:

西式兒童餐、香煎雞排、炸豬排、韓國道地快餐店-Loteria、義大利麵、炭烤豬排
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6. 蔬菜水果類
    蔬菜類是韓國人飯桌上必備的。泡菜即是家喻戶曉的醃製發酵產品，幾乎 每一餐都有泡菜，也是主要的蔬菜補充來源之一。韓國料理中通常會附上許多盤小菜。小菜包括:泡菜.黃蘿蔔.綠辣椒.甜洋蔥.甜南瓜、生菜沙拉…
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7. 醬料類
不同的料理有不同的搭配醬料,其中以辣椒醬為居多.其次還有烤肉醬等
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8. 拉(泡)麵類
韓國人都會用金色的碗泡泡麵,這裡種類很多,麵都很Q, [image: image29.jpg]
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9. 火伺候的烤、煎料理
　　調理的方法中，最早使用的可算是「烤」的手法，不需要特別的工具，直接在火上燒烤。將牛肉調味後，放在鐵絲網中燒烤成烤牛肉片，可謂宮中的代表飲食。
　　將主要的材料和面粉拌勻後，放入油中煎成圓圓大大的煎餅。一般在家中常見的油煎類有南瓜餅、肉餅、魚餅等。
a. 烤五花肉(韓文名)

b. 煎餅(有海鮮、泡菜、蔥的等口味)

c. 烤牛肉
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10. 酒
       包括:傳統米酒(咚咚酒、馬高利)、燒酒、啤酒,,,
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	11. 甜食類
餅乾種類繁多,夏天剉冰和冰淇淋是不可或缺的甜點.
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(2) 韓國特殊餐桌禮節

1. 用餐次序
    韓國料理一般以套餐方式同時上桌，以米飯為主食，附有泡菜、湯、及副菜。沒有特定的用餐次序，可依個人喜好習慣進食。但長輩還沒吃完時，晚輩不可先行離開餐桌。在理想的情況下，晚輩應該注意長輩的吃飯速度，以調整自己的吃飯速度，避免吃的比長輩還要快。
 2. 飯碗放在左側
    韓國人習慣以湯匙舀飯和湯，用筷子夾取菜。故此在上菜時會把飯碗放在客人的左側，如果隨意把飯碗的位置調換的話，會被視為無禮。
 3. 不應端碗
   韓國的飯碗和湯碗一般以瓷或不鏽鋼為材質製成，較為厚重，所以捧著很累人。韓國人以湯匙舀飯，用餐期間甚少會把飯碗端起，用筷子以口就食，在韓國被視為是非常失禮的用餐行為。另有一說是韓國人認為把飯碗捧起有「討飯」的意思，所以在韓國吃韓國料理切忌端碗。
 4. 互相倒酒
    若與韓國人一起用餐喝酒，看到對方酒杯空了，必須要為對方倒酒，這是基本的禮貌。反之，切忌自斟自酌，韓國人會視這種行為為貪杯，非常失禮。若同席的人為自己倒酒，則需雙手舉杯直到斟滿。
 5. 結帳的習慣
   韓國人習慣一個人結帳，不像香港一般「AA 制」或平均分擔帳單。所以與韓國人用餐，只能請客或被請，宜多留意。

(3) 群山食記
1. 主要的吃飯地點──食堂
2. 費用：免費。基本上食堂費用是算在住宿費裡，因此校方替我們免了住宿費，也免了餐費、水電和網路費。
3. 學校暑假供餐時間：
    早餐　08:00-09:00

    午餐  12:00-13:00

    晚餐  17:40-18:40

4. 菜色:
平日的早餐跟台灣不同，依然以白飯泡菜和其他幾樣菜為主，外加一瓶牛奶或豆乳，一週七天中只有星期四早餐是西式早點(烤土司、果醬、蛋跟沙拉)。
食堂的아저씨,아주마人都很親切與照顧我們外國學生，在進入或離開食堂時適時地與他們打招呼，建立良好關係是令人感到雀躍的，此外這也是我們應該做的國民外交的一部分。
5. 主要的食物購買地點──Mart(Glory Mart, Home Mart, 롯데Mart等等)
6. 食堂廁所不得為外人使用，只有食堂的職員專用。
衣 Clothing
(1) 參考衣物
1. 夏季衣服
a. 8~10套
b. 運動穿、上課穿、睡衣等
c. 薄外套(上課開冷氣、下雨時會冷)

2. 衣架：大創(Daiso)可買到，1000韓元左右。
3. 刷子：大創(Daiso)可買到，1000韓元左右。
4. 運動鞋：舊市內可買到，但價格昂貴。學校附近有很棒的公園，運動時必備。
5. 帽子：可買到，價格不一，3000~13000韓元，韓國年輕人較少撐洋傘，　　
　　大多都是戴鴨舌帽。 

6. 洋傘：韓國賣的傘大多沒有遮陽效果，怕曬黑可自備。
7. 太陽眼鏡：9000~10000韓元，韓國太陽從早上五點~晚上八點都很勤勞，尤其白天的陽光相當猛烈，建議自備一副，逢假日出門玩時一定用的上。
8. 拖鞋：下雨必備，外出方便
9. 曬衣夾：大創(Daiso)可買到，1000韓元左右。
10. 洗衣粉：大創(Daiso)可買到，很便宜，一包1000韓元
※大創(Daiso)：在學校對面的公車站牌搭11~19路公車，約莫4~5站後，請往右側注意看到大創(Daiso)紅色扛棒即可下車。
(2) 2011/8/19韓國觀光公社 一周天氣預測
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a. 天氣很炎熱，比台灣涼爽、乾燥一些。
b. 下雨時天氣很涼，帶薄外套或薄長袖即可。 

(3) 洗衣機使用教學
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1. 洗衣
按下 전원(電源)→ 在按동작(啟動)→ 等水掩蓋一些衣服 →放下洗衣粉 →蓋上蓋子(沒蓋蓋子無法啟動)

2. 脫水
按下 전원(電源)→ 再按수동(手動)數次 →到黃燈顯示탈수(脫水) [image: image63.png]
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· 陽台和洗衣粉
(4) [image: image105.jpg]


推薦服飾店
a. 在學校附近，整家店每件只要9900韓元。
b. 常常進新貨，材質也很好，可以試穿，值得天天光顧。
c. 提醒一下，有些店家是不給試穿的，最好事前要先詢問。
d. 其實韓國很多好看又便宜的服飾店，建議可以將錢省下、等到到熱鬧的景點再大手筆地花錢，很多好玩的地方等你去挖掘囉!祝你旅途愉快。
住 Live
(1) 生活守則
　　同寢室友可以在一開始入住時就先稍微講一下各自的生活習慣及生活守則,如此一來生活在乾淨舒適的環境心情也會比較愉快:如~除了當天要穿的鞋子,其他鞋子放在鞋櫃裡,以免玄關太擠/輪流打掃公共區域/廁所垃圾。
(2) 曬衣繩
　　若分配到人數較多的房間,衣服曬在陽台可能會有點擠,導致衣服比較不容易乾,所以建議可以攜帶類似童軍繩的曬衣繩,綁在寢室裡以備不時之需,或陰天時衣服也比較容易乾。
(3) 洗衣機
　　使用同一台洗衣機的人可以合買洗衣粉,如此可以一起洗衣服,以避免浪費水電或分開洗要等洗衣機。
(4) 生活用品
　　宿舍除了棉被跟枕頭以外不會有其他東西,所以建議有些日常生活必需品可以直接從台灣帶來,如此可省下一筆開銷;如~曬衣架/肥皂/洗髮精/沐浴乳/沐浴球/牙刷/牙膏/卸妝乳/防曬乳/轉接頭(雖然韓國也有賣,但學校附近的商店沒有,得請學校老師幫忙買)/吹風機(建議買可轉110V及220V的,達新牌的約台幣四五百,在韓國買的話也是差不多的價錢,但帶回台灣就不能用了)/衛生紙(韓國只賣捲筒式衛生紙且單價昂貴，否則就要跑到樂天超市或E-MART等大型商場才有賣抽取式衛生紙)
(5) 女生宿舍

6人雅房、又分2人一間，獨立衛浴、衛浴分離，相當方便，書桌、書櫃、衣櫥都有具備，插座跟網路線插座各有兩個，請記得攜帶轉換220V的插頭。
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(6) 男生宿舍
宿舍食堂對面就是男生宿舍，目前共有四層，宿舍的模式就類似師大學一舍，隔壁跟對面都會有一間室友，每間有上下鋪所以可以兩個人住一間，書桌、書櫃、衣櫥與鞋櫃都有具備，插座跟網路線插座各有兩個，請記得攜帶轉換220V的插頭，如果電器產品本身沒有變壓器支援到220V的話，請到韓國在買新的（吹風機一般都要在韓國買，台灣的110V也沒變壓器，有轉接頭也會因為電壓不足無法使用；盡量不要自己買變壓器提高電壓，使用不當或是電器設計無法負荷，會造成燒毀或引發其他災害）；每層都有洗手間（內含一台洗衣機可免費使用）與盥洗間，其中盥洗間的部分是大澡堂的方式，也就是沒有隔間，是整層樓的室友們共同洗澡的地方，若是擠滿人洗的話最多八位可以同時使用，對於韓國男人來說，大澡堂的洗澡模式是很正常的事情，台灣早期當兵也是如此，只是目前台灣的營區內已經沒有大澡堂了。
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行 Transportation
(1) 可愛的雙腳
常用範圍: 校園周邊　　　花費: 0元
	(1) Look &美 룩앤미 안경 (眼鏡店)

(2) 김밥천국 (紫菜包飯小吃店)

(3) PARIS BAGUETTE Café (麵包店)
(4) Home Mart 홈마트 (超市)
(5) Dream Depot 드림디포 문구점 (文具店)
(6) 다락방-2F (咖啡店)
(7) ECO Mart  1000원 가게 (千元店)
(8) Glory Mart 글로리마트 (超市)

(9) SSOM  9900원 가게 (服飾店)
	(10) 김대감안동찜닭 (安東燉雞)

(11) Isaac 이삭 토스트 (烤吐司)

(12) Cool쿨 노래방 (KTV)

(13) 팀 노래연습장 (KTV)

(14) FUJIFILM FDI (相館)
(15) 우라목살집 (烤肉店)
(16) TOUS les JOURS (麵包店)
(17) 이훈 헤어칼라 (美髮店)



(2) T-Money
萬用韓版悠遊卡，在學校的GS25店即可購買，單張2500韓元，但裡面的錢必須再另外儲值，通常建議單次存5000韓元。地鐵、公車皆可通用。

(3) 市內巴士
常用範圍: 市內、拿溫洞、CGV、시외버스터미널轉運站、群山火車站、群山機場
使用地點: 公車站 ●去程 ●回程
    費用: 1,100圜、T-money單趟1050圓(下車30分鐘內轉乘FREE!!但必須下車時記得要刷後門的機器，只有一次換車免費的額度、非無限次)
    用語: ______가요?

(4) 計程車

常用範圍: 樂天超市、E-Mart、回群山大學

使用地點: anywhere

       費用: 2,800圜 起跳，每跳錶一次100圓(可用T-money付費但須提前向司機告知)
       人數: 最多4人　

       用語: (1)아저씨, ______까지.(上車) 

(2)모두 얼마예요? 고마워요.(下車前)

(5) 高速巴士
常用範圍: 全州、首爾

使用地點: 시외버스터미널轉運站、學校體育館外測站牌 

    費用: 5,200 / 18,000圜

     用語: (1)______까지 얼마예요? 

          (2)______까지 한 장 주세요.

            (3)기사님, 실례지만, ______에 도작하면 좀 말해주세요.

	※全州

買票地點: 　　시외버스터미널轉運站(5600圓)、校內三角建築物황룡마루、圖書館裡的合作社(3400圓)
待車地點: 시외버스터미널轉運站、學校體育館外測站牌

下車地點: 德津廣場덕진광장 (全北大-大學路)

回程地點: 德津廣場덕진광장前賣票所

    耗時: 來回各40~50分
	※首爾

買票、待車地點: 高速或市外巴士轉運站(시외버스터미널轉運站) 
下車地點: 高速巴士轉運站고속터미널역
回程地點: 高速巴士轉運站고속터미널역
耗時: 來回約各2:30~3小時



在學校買往全州的校車費用雖然便宜，但往全洲最早的班次為15點，最後一班18:30，而全州來學校的校車最早的班次都為早上7:30~最後一班9:54。

建議抵達每個目的地時(例如首爾)，須先買好回程的票，以避免回來當天票就賣完，只能搭晚班車回來的窘境。

育 Education
(1) 文具用品/筆記

1. 校內的文具店位於圖書館左側咖啡廳出來的建築物中。

2. 各種顏色的筆，方便作記號和分辨。每支約400~600韓元

3. 筆記本，可以準備多一些方便整理。每本約400~1000韓元

a. 筆記可按文法、日常生活必備基礎分類詞彙整理
4. A4紙，100張1000韓元
5. 字典，可以帶電子辭典或預先在台灣買中韓韓中字典
a. 可至捷運台電大樓站問津堂購買，NT$120~160。韓國也有但較貴約NT$500。
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6. 用智慧型手機上網查詢，上網操作方式如下：
a. WIFI名為【keduroam】使用者名稱/帳號【群山的學號@kunsan.ac.kr】密碼為七個0
b. 群山的學號與在食堂吃飯時輸入的相同。
c. 除了宿舍，校園內所有建築物都有無線網路，都是要用上述方式搜尋。

7. Topik考試用書或中級的教科書可以攜帶來，因為這裡中韓版本的不多，如夠有意簡體書為主。
(2) 上課情形

1. 共八週，第一週的前幾堂課主要是學習發音，之後都按照課本章節上文法和單字。要把韓文打好穩定的基礎，第一週非常重要！因為發音學好，之後的生字發音會記憶得比較快，老師們為中韓半雜授課。
2. 老師會給予作業，如課本習題、造句或寫作文；平常亦會有聽寫。
3. 第四週和第八週為考試週，考試範圍依老師上課進度為主。只要上課有專心，課後有複習，就可以應付考試了。

4. 並沒有能力檢定分班考試，我們都在同一班。但隔壁有中級班在上課，程度比較好的同學可以試著詢問老師是否可以到中級班上課，不過他們在我們第六週的時候就結業了，他們是中國交換生。
5. 上課用書
2011年用書，圖片如下。如果自己有課本的同學可以自己帶來。
1. 五本課本和一本作業共86,000韓元。
[image: image80.jpg]


[image: image81.jpg]BLEEE

L&}
&
.tuw.




[image: image82.jpg]


[image: image83.jpg]


[image: image84.jpg]


[image: image85.jpg]



2. 課外讀物，下面這本書是老師推薦給我們初學者的文法書，很實用且只9,200韓元。唯一的缺點就是它是簡體字。
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2013年用書，總共四本課本，共69800韓元，練習題本為老師另外幫大家複印。
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(3) 上課態度

1. 基本禮貌要有，請勿遲到，建議提早幾分鐘到教室。上課勿打瞌睡，可於下課時去自動販賣機買一杯現磨咖啡，只要200~500韓元。

2. 上課服裝儀容可以不用很正式，但要整齊。盡可能不要穿著拖鞋，下雨天例外，因為群山大學很容易就淹水的很嚴重。

3. 作業和考試。記得要寫作業與複習，因為這是學生應盡的本份，比起中國班的學生，老師們也都相當看好台灣班的學生、對我們抱有相當高的期待。

4. 眾多人選中，我們被挑中錄取有這個機會運用學校的資源來此學習，就要好好把握機會，展現出師大學生優秀的一面，留下好印象。我們在群山大學的名聲還蠻正面評價頗高，就讓我們一起傳承下去吧！
(4) 其它

1. 鍵盤的輸入設定：

a. 文字服務和輸入語言（就是右下方文字輸入法按右鍵，選擇設定值）→新增→韓文（韓國）→確定→確定

b. 韓文輸入法的鍵盤與一般中英文的不一樣，建議可以買貼紙貼在鍵盤上，如下圖。韓國書局皆有500~1500韓元。
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2. 初學者不要過於擔心說自己一點韓文程度都沒有，只要持著認真和學習的心態，每天回去複習，多認識一些韓國朋友，多說韓文，在這個環境底下，很快就會上手。

3. 已經有一定程度的同學們，可以帶中級或以上的課本來請教老師。或許課程內容是已經學過的，請抱持著再複習與打穩基礎的心態學習，會從中得到更多。亦可指導初學者學習。

4. 可事先報考每年九月份的TOPIK(韓文檢定考)，因為依我們在這兩個月的學習，足以應付初級的考試。
5. 世上無難事，只怕有心人！！多放一些心思，這八週會有你預想不到的事情。

6. 錯誤並不可怕，可怕的是你不知道錯在何處。所以要多聽、多問、多說、多寫，以瞭解自己所缺之處。
7. 群山市區英文程度好的人不多，要有心理準備，有任何疑難雜症可以多尋求上課的老師們、負責接待及行政工作的老師們或是中國學生的幫忙。
樂 Entertainment
(1) 나운동羅雲洞

交通資訊：公車30開頭的街可到達，車程約15分鐘，車費1,100韓元。

商店：餐廳、小吃店 (選擇很多還不錯)、服飾店、名牌、鞋子店、 飾品店、

　　　電影院：CGV    ★★★★　LOTTE ★★★
(2) 구시내舊中心

交通資訊：學校後門對面有公車站，10、30號開頭的公車幾乎都有到(上公車

　　　　　可在跟司機確認)，公車車程約25分鐘 ，車費1,100韓元。走路需
　　　　　要花一小時的時間。
書店 서점一下公車就有一家大的書店

商店：化妝品店－ etudehouse、innisfree、the face shop； 鞋子店、服飾店、　　

　　　餐廳、 이성당 　

　　　（韓國麵包始祖－百年麵包老店★★★★紅豆麵包與紅豆刨冰最有名！）
(3) LOTTE mart
交通資訊：計程車，單程約4,000~4,500，四人一起做比較划算，車程10分鐘

 商店：LOTTE mart、餐廳（찜닭安東燉雞）、眼鏡店、衣服店、電器店

(4) Ｅ mart
交通資訊：計程車，車程15分鐘左右。（我們沒有去）

(5) 郊遊公園

※은파공원銀波公園 ★★★★★
　群山最有名的觀光地，非常美麗的湖公園，就在學校附近，20~30分鐘路程，下午6點和晚上9點有著名的水舞燈光秀可以欣賞。

※월명공원月明公園  ★★
　舊市中心附近，往百年麵包店이성당方向直走10分鐘左右

(6) 其他
복성루 樸松樓★★★★★　遠近馳名，韓式中華料理

짬뽕（音：樟蹦，像微辣的什錦海鮮拉麵）韓國炸醬麵（黑黑甜甜的醬）

行前準備 Preparing
(1) 出國必須確認事項

1. 海外醫療險：可以購賣有含海外醫療、就醫補助的海外醫療險，可參考「背包客棧」網站

http://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?t=492421
2.辦理簽證、護照
3.電腦檢修：因為在海外修電腦很麻煩，行前可以先送檢查確認沒有問題，也
　　　　　　　要記得備份重要資料，也可以帶電腦重灌需要的光碟片

4.身體檢查：行前記得看醫生，譬如說看牙醫，洗牙並檢查牙齒健康

5.確認明信片地址：若是有需要寄明信片回國內的，可以先跟親朋好友們確
　　　　　　　　　　認地址，並記得要問郵遞區號

5.其他：可參考以下圖片
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(2) 韓國行前需求品和注意事項—外幣兌換優惠券與其他優惠券

1. 外幣
　　可以自己換算匯率，根據當時匯率，選擇要換美金、人民幣或韓圜，可以在機場先兌換小額外幣，學校內也有「全北銀行」可換外幣，韓國紙鈔的面額以千元為主。

2. 機場兌換所優惠券
　　有需要在機場兌換外幣者，可到網路搜尋各家銀行優惠券，記得先列印自己有需要的，仁川機場有KEB、HANA和KB銀行，以下網站可下載(但有些會限制機場銀行的優惠數額，要看清楚再選擇最划算的)

http://www.wretch.cc/blog/sonic0816/32353815
若怕自己在機場找不到兌換所，可參照以下網站的機場地圖

http://blog.yam.com/sunthia/article/25275214
3. 機場巴士優惠券
　　以下網站有機場巴士1000韓圜優惠券，但有限制路線，不含到群山市的機場高速巴士，但若計畫課程結束決定去首爾玩的人，可以列印幾張，可用在從首爾到機場的巴http://miro1827.pixnet.net/blog/post/26819530
4. 租借手機
　　在機場若需要租借手機也可以當場辦理，若需要停留兩個月以上，且有計畫與當地人連絡者，可以租借手機，因為持3個月的C3簽證並沒有外國人登錄證，因此無法辦理當地手機

5. 首爾某些餐廳的優惠券
　　網站是日文，有需求者記得列印

　　http://www.seoulnavi.com/coupon/coupon_list.php?key=02
6. 韓國的轉接插頭

　　韓國的電壓為220V，和台灣不同，記得購買到韓國轉接插頭，可以避免買昂貴的萬國插頭套組(要一兩百元台幣)，直接到光華商場3樓購買15元的轉接插頭(位置可參考以下網站)，或在師大的金興發購買、單價75元台幣，不用買太多(一人兩個左右)，但絕對必要，在韓國托老師購買的話一個約500韓圜，但若可以的話希望不要麻煩到老師，可以群體託人購買

http://scorpionchi.pixnet.net/blog/post/28374545-%E3%80%90%E5%88%86%E4%BA%AB%E3%80%91%E4%BE%BF%E5%AE%9C%E7%9A%84%E8%BD%89%E6%8E%A5%E6%8F%92%E9%A0%AD
(3) 韓國生活或學習用品

1. 判斷是否攜帶的大原則
「在台灣上課或平日會用到的東西，都可以帶去，可以省去再花冤枉錢購買原本自己就有的生活用品。」譬如說在台灣天天會穿的睡衣，化妝卸妝要用的化妝棉，或是洗衣服、曬衣服需要的衣架、曬衣夾等，還有上課必定會用到的文具、筆記本等都可以攜帶。

2. 特別建議攜帶物品

a. 旅行用吹風機：價格約在500~800台幣間，可在110V~220V間使用(有些廠牌甚至可以切換到240V)；也可以在韓國集體購賣、一同使用，價格約在14000~21000韓圜間，在Glory Mart購買會較便宜，不過缺點是帶回台灣後也不能再使用。

b. 保養品：韓國的天氣較台灣還要乾燥，敏感膚質者可以帶乳液或面膜護膚，也可以在韓國再購買韓系保養品。
c. 曬衣繩/衣架：可以攜帶輕便的童軍繩，這樣在房間也可以晾衣服，衣架在韓國購買的話，有5個2000元(大衣架、附曬衣夾，Glory Mart)、或6個1000(小衣架，千元商點Eco Mart購買)等商品，洗衣粉可以在Eco Mart購買1000韓圜的洗衣粉。
d. 網路線：可帶一捲較長的網路線(2M左右)。校內電器用品店(就在文具店隔壁)或校外的千圓店皆有販售，單價2000韓元。
e. 雨具：韓國的雨說下就下，且雨傘並不便宜(3000含元以上)，建議攜帶。
f. 文具：視個人情況，如筆記本、替換用筆芯、活頁紙、膠水、剪刀或美工刀等。
g. 生活衛生用品：如洗髮精，若不想到韓國花錢購買也可以自行攜帶，洗面乳、牙刷、牙膏、肥皂(韓國一個需要1000韓圜以上)、肥皂盒(1000韓圜以上)等，女生可以攜帶衛生棉(韓國當地基本上並不便宜，大特價的話Glory Mart有2000韓圜的)，重量很輕，可以一次帶足兩個月的份，這樣也不用再帶回台灣。另外也請記得攜帶沐浴旅行組，日後每周安排活動出去住宿時，會有很多機會使用到。
h. 藥品：視個人需求攜帶，如頭痛藥、感冒藥、胃腸藥、暈車藥，韓國的蚊蟲還蠻毒的，常被蚊子叮咬者可攜帶防蚊液和相關藥物，5000~6000韓元。
i. 餐具：想吃韓國泡麵或泡咖啡的可以攜帶泡麵碗、馬克杯(韓國購賣的話約1000韓圜)、湯匙、筷子等。
j. 衣服：可以帶十套左右，可以帶一套運動的服裝，也可以帶一雙拖鞋，在韓國當地買的話約3000韓元以上(可以在Eco Mart附近的雜貨店購買)(Home Mart的話要6200韓圜)，韓國夏天蠻熱的，怕曬可以帶帽子及太陽眼鏡，不過溫差大，記得帶薄外套，周末出遊時會走一些路，記得至少帶一雙好走的鞋子。

3. 以上沒提到的可參考以下
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語言交換 Language Exchange
(1) 告示語言
　　建議可用英文書寫尋找語言交換的告示,上面可以先留一個人的聯絡方式。

(2) 告示印製
　　告示可先行在台灣印製好,或到群大再麻煩學校的老師幫忙列印三五張即可。

(3) 告示張貼
　　雖然暑假期間學校沒什麼學生,但群大的圖書館其實仍有很多認真的學生在唸書準備各種考試;考生通常生活煩悶,想找語言交換或交新朋友的機會較高,因此建議將告示張貼在圖書館。

(4) 首次見面
　　首次與語言交換見面建議多人同行,也可以請對方帶他的朋友一起出來碰面。首次見面地點最好約在公共場所,以避免不必要的危險發生。

(5) 其他地點
　　第一次碰面過後可相約的地點或從事的活動如下:群大黃龍圖書館的交誼廳/群大附近咖啡廳/語言交換推薦的餐廳/練歌房/銀波公園郊遊/籃球場較勁球技

(6) 發現優點
　　不管語言交換是否與本來預期的一樣,只要確定對方不是危險人物,建議盡可能找出與對方最佳的相處模式。例如遇到比較無法溝通的語言交換,還是可以盡量跟對方練習韓文,即使是簡單的糾正發音也是很大的幫助。
(7) 不怕丟臉
　會主動寄信來願意做語言交換的人通常對外國人都較有善意,所以應該盡量把握互動的過程,聽不懂的就問,比手畫腳或請對方把聽不懂的字寫下來,都是讓自己韓文進步很好的方法。千萬不要怕丟臉就什麼都不說,或聽不懂裝懂,白白浪費了韓文的環境。
(8) 主動出擊
　程度較好的同學們可以直接向校內外的店家工讀生進行搭訕，訓練平時的生活會話能力與聽力，等待是漫長而痛苦的，與其等兩個月只交到一個韓國朋友，不如直接在當地交朋友，更可以使韓文進步更加神速。

Do you need a Language Exchange partner?(2011/7/4~8/26)
Hi friends! My Chinese name is □□□, and English name is □□□. I am an exchange student of Kunsan University now. I want to practice my Korean conversation and know more about Korean local culture, especially make good friends with kind Korean people! Actually, I have many questions about environment near Kunsan like where is book store or where can develop film and so on.

I am a Taiwanese. In Taiwan, I am the student of National Taiwan Normal University, and major in □□□. I am □□ years old. I speak Chinese, Taiwanese, English and a bit of Korean. I am a friendly, warm and active girl(. 

I can teach you Hànyǔ​pīnyīn​, Mandarin Phonetic Symbols, or anything about Chinese such as Hán Văn(文言文).If you want to learn Taiwanese culture, I can introduce it to you, too. If necessity, we can also speak in English.

If you are interested in learning Chinese or being my language exchange partners, please send me email: 

□□@livemail.tw

(If you have any questions, you can ask me through email.)

I hope we can get along with each other pleasantly, and finally make progress(!

□□□ (name)

郵局與銀行資訊 Post office & Bank
（一）郵局（摘自韓國觀光公社網站）

 

平日: 09:00 ~ 18:00 (光化門總局服務時間: 09:00 ~ 20:00)

週六: 09:00 ~ 13:00

週日及例假日: 公休 

* 僅有一些主要地區的郵局星期六才有服務。 請事先確認服務時間後再前往。 

韓國郵政總局網站: www.koreapost.go.kr (韓)


隨著電子郵件的頻繁使用，現在在路上已經很難看到鮮紅色的郵筒了。若您需要郵寄包裏或明信片，建議您交給酒店櫃檯的服務人員，或直接至郵局投遞。無論是國內或國際信件、包裏，郵資都是以「公克」來計算。

明信片郵資 : 明信片不分距離、國家，航空一率為350韓元，船運一率為250韓元。郵票您可在文具店或郵局直接購買。貼上郵票的明信片直接投遞至街上的郵筒或交至郵局窗口即可。 一般寄到台灣的郵資，明信片的面額為400韓元(=2張200韓元的郵票)。

[國內郵資一覽表]
	種類
	重量
	郵資(普件)(單位:韓元)

	標準大小的郵件
	5g以下
5g以上25g以下
25g以上50g以下
	220
250
270

	標準以外的郵件
	50g以下
超過50g每50g加收
	340
120


(上述郵資以2011.05.04為基準)
[國際郵資]
明信片及信件(20g以下適用)
	種類
	航空
	船運

	明信片
	350韓元
	250韓元

	信
	400韓元
	X


* 明信片及信件不分國家，郵資均統一
[航空郵資一覽表]
	重量(g)
	地區 (單位:韓元)

	
	台灣、香港、日本、中國、 澳門
	孟加拉、文萊、柬埔寨、東帝汶、印度尼西亞、馬來西亞、菲律賓、新加坡、泰國、越南、蒙古
	美國、加拿大、法國、德國、英國、俄羅斯、澳洲、紐西蘭等，所有歐洲、東歐、中東國家
	埃及、肯亞、利比亞、墨西哥、巴拿馬、阿根廷、巴西、烏拉圭、秘魯等

	10以下
20〃
50〃
100〃
250〃
500〃
1,000〃
2,000〃
	480
520
810
1,450
2,800
5,050
9,500
17,500
	520
580
940
1,540
3,700
7,300
14,500
26,500
	580
650
1,220
2,170
4,570
8,570
16,570
32,570
	600
700
1,400
2,650
6,050
11,950
22,950
40,950



[船運郵資一覽表]

	重量(g)
	郵資(單位:韓元)
	重量限制

	20以下
50〃
100〃
250〃
500〃
1,000〃
2,000 〃
	400
800
1,200
2,000
3,500
5,500
9,000
	2kg以下



*凡以國際快捷EMS、航空包裏、掛號等方式郵件國際郵件包裏時，電洽國際郵件顧客滿意服務處(82-2-2108-0050~60)，都可追踪。
（二）銀行

　　目前群山國立大學校內有一間全北銀行，大部分會去銀行就是換錢居多，請記得攜帶美金與護照，新臺幣無法在此兌換。
平日: 09:00 ~ 16:00
週末及例假日: 公休 
　　如果身上盤纏不夠用的話，可以持護照到學校裡面的全北銀行申請開戶，不過C-3簽證沒有辦法申請金融卡，不過存摺可以直接插入提款機輸入密碼領錢，跟台灣的存摺在提款機只有刷簿子的功能不一樣，然後可以請家人到臺灣銀行或是其他有兌換韓元的銀行申請國際電匯，不過銀行還是會用美金匯到韓國帳戶，全北銀行這邊會自動把美元兌匯成韓元（台灣跟韓國都會抽手續費，正常不會超過500元臺幣），準備以下資料提供給家人就可以在台灣申請電匯了。


Name: XXX
Account Number: XXXXXXXXXXXX
Name of Bank: Jeonbuk Bank (Kunsan NU Branch))
Account Holder: Kunsan National University
Bank Swift Code: JEONKRSE
Bank Address: 1170 Daehak Road, Kunsan 573-701, KOREA
Bank Phone No.: (TEL) +82-63-464-1600#2 (Fax) +82-63-464-1603
推薦景點 Place
1. 銀波公園은파공원
2. 鎮浦海洋公園진포해양테마공원
http://tour.gunsan.go.kr/?SITE=3&MENU=111212
3. 韓國民俗村한국민속촌http://www.koreanfolk.co.kr/ 
(門票15000由校方支出，農樂、馬術表演、走繩、傳統結婚儀式必看)
4. 來蘇寺내소사http://www.naesosa.org/
5. Everland愛寶樂園http://www.everland.com/
6. Samsung汽車交通博物館삼성화재교통박물관
http://www.stm.or.kr/museum_index.htm
7. 순창장류박물관 辣椒醬博物館

8. 南原市春香主題公園남윈시 춘향관
http://www.namwon.go.kr/main/main.action
9. 岡泉山
10. 保寧美容泥漿節보령머드축제http://www.mudfestival.or.kr/
11. 全州市http://www.jeonju.go.kr/open_content/main_page.jsp
12. 全州韓屋村전주한옥마을
http://tour.jeonju.go.kr/index.sko?menuCd=AA06000000000
13. 長水民宿지지마루http://www.xn--2s2b1ph79aa.com/
14. 馬耳山마이산http://www.koreasanha.net/san/mai.htm
15. 水原華城수원화성http://big5chinese.visitkorea.or.kr/cht/SI/SI_CH_2_1_1_1.jsp?cid=332520
16. 濟州島http://big5chinese.visitkorea.or.kr/mapInfo.kto?func_name=depth2&md=cht&lang_se=CHB&area_code=39
17. 釜山太宗台、廣安海水浴場
18. 安東河回民俗村http://bubucaca66.pixnet.net/blog/post/7914901-%E2%99%A5%E3%80%90%E9%9F%93%E5%9C%8B%E3%80%82%E5%AE%89%E6%9D%B1%E3%80%91%E9%99%B6%E6%B7%B5%E6%98%8E%E7%AD%86%E4%B8%8B%E7%9A%84%E6%A1%83%E8%8A%B1%E6%BA%90%E5%B0%B1%E5%9C%A8%E9%80%99
【2013年校方安排四次的文化體驗行程】
(1) 群山美軍基地博物館、邊山半島，1day, for free.

(2) 全州韓屋村、超市大採買+烤肉、馬耳山，2days, for free

(3) 首爾北村→仁寺洞→明洞亂打秀，1day, 亂打秀40000韓圓自付

(4) 愛寶樂園→三星汽車博物館→韓國民俗村，2day, 愛寶門票35000~440000韓圓自付
군산대학교�
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� 韓國特殊餐桌禮節資料來源:http://www.utravel.com.hk/DetailKnowledge.php?id=AD4RZg�


�據老師的說法是，現在韓國社會觀念漸漸改變，年輕一代不那麼嚴守這些習慣，因而習慣也逐漸改變。再加上是外國人身分的緣故，韓國人們也不會太過苛責。但建議是能夠事先了解他們的習慣，並盡可能不要做出太過於違背習慣的行為。尊重韓國習慣之餘，入境隨俗也是一次新體驗與好選擇。


�特殊需求者可以買變壓器，不過不建議購買3C賣場中販賣200元左右或以下的變壓器，會有燒掉的危險，若是高階的電子產品皆可承受220V或以上的電流，如電腦，而相機或手機的充電器也大多可以承受220V以上電壓，這些細節會直接寫在充電器上，可以自行確認





