國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_2013-09-14_
	中文姓名：

王姿穎
	英文姓名（姓, 名）：

WANG, Tzu-Ying

	臺師大就讀科系所、年級：

美術系 大三
	臺師大學號：

499600227

	修習國家：

中國

	修習校名：

中國美術學院

	修習學院：

造型藝術學院

	修習科系：

油畫系

	修習期間：
2013年
3月 ～
2013年
6月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	素描-女人體2名
	金陽平
	中國美院學分皆不可抵免

	

	色彩-女肖像2名
	金陽平
	
	

	創作-女人體2名
	井士劍
	
	

	色彩-男人體2名
	李青
	
	

	色彩-女人體2名
	李青
	
	

	色彩-女人體2名
	余旭鴻
	
	

	西方美術史
	
	
	

	專業課選修-陶藝
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

學校概況
中國美術學院位在浙江省杭州市，有兩個校區，舊校區南山校區校地較小，在杭州的市中心，就在西湖湖畔，附近有很多大型商店跟百貨，論環境算是杭州相當不錯的區塊。新校區象山校區位在杭州郊區，校地廣大，環境優美，校園的教學樓房還是有得建築獎項的，只可惜距離有點遠，搭乘校車約40分鐘可以到達，另外還有一班公車可以到達，車程約60分鐘。
南山校區的學系主要有油畫系、雕塑系、版畫系、書法系、國畫系、新媒體藝術等較傳統的藝術類科系。

象山校區的學系比較多元，比較新穎或是比較偏設計的藝術型態都在這個校區，如服裝設計系、工業設計系、動畫系、攝影系、陶藝系、金工與珠寶設計系、玻璃藝術系、建築系等。
學校環境概況 

南山校區對面就是西湖，西湖是杭州的心臟，也是杭州旅遊的重點，所以說，西湖邊上一整圈都是古蹟和名景，有雷峰塔、岳廟、蘇小小墓、蘇堤、白堤、斷橋等，西湖本身也是真的很漂亮，柳浪聞鶯、三潭映月，西湖邊上確實很多美景，沒事去逛逛也挺好的，但西湖附近永遠人很多很雜，還是要小心保護自己，而且湖邊沒有圍欄，西湖淤泥又深，晚上也沒有警界亮燈，真的要小心不要掉到水裡面！南山校區除了西湖，還有一些逛街的地方，他旁邊的百貨很多，精品店、星巴克、酷聖石、H&M、ZARA都有，但杭州的消費也頗高，東西不會比較便宜。附近還有清河坊街，南宋御街，都是古色古香的觀光老街，逛一逛其實滿有趣的。

象山校區比較偏僻，但是學校門口就是小鎮，小鎮真的很小，但是有很多畫材店，東西也便宜又好吃。建議找學校的同學帶自己逛小鎮，不然真的會有點不敢逛…
教學方式
學校上課的方式跟我們很不一樣，我們是可以自由選擇要上的課，然後每個星期去上課。但是他們是分成專業課和文化課兩大類課程。專業課就是跟藝術創作有關的課程，開在星期一到星期五的早上8：30- 11：30，課程由系上安排，每一個課程約是二到三周的時間，且校方不鼓勵學生修習其他系所的課程，如果選擇油畫系，那專業課就是畫油畫、素描，如果選擇陶藝系，那專業課就是盤泥條、拉坏，以此類推。文化課包括英文課、體育課、美術史、馬克思等綜合課程，但一般交換學生不會去上這些課程，因為美院的學分不可抵免，而且師大的學生應該會更習慣師大本身的通識課程和外系選修，但如果有機會還是鼓勵去聽聽看他們的文化課程，因為感覺真的不太一樣。
在專業課程跟文化課程之外，還有晚上的選修課、期末的專業選修課、各式各樣的講座、運氣好的話可以碰到下鄉，下學期交換的同學可以看到畢業展。晚上的選修課就聽同學說哪個課好去聽哪個；期末專業選修課，交換生就請同學給自己看他們的課表，挑有興趣的課上，建議選擇實作課程，如陶藝、版畫、書法、油畫，因為課程比較紮實。美院的講座探討的東西會有點晦澀（我自己的觀感…），但還是建議有機會就去聽聽看，感覺會很不一樣。下鄉其實就是老師帶學生去鄉下寫生，中國那麼多鄉，若能跟到真的是很難得的經驗！下學期的畢業展是美院的重頭戲，美院的系所眾多，還有很多碩博班，畢業展的作品量相當驚人，而且形式相當豐富，基本上，要全部看完約需要2-3天的時間。
所以簡單來說，交換生只有星期一到星期五的早上8：30- 11：30要上課，依照自己選擇的科系前往指定校區及系館，下午與周末都沒有事情。所以空閒時間也可以看看學校裡的展覽，或多跟當地學生交流，讓他們帶你參觀他們的系館，甚至讓你自己動手試試看。在美院，學校給學生很大的自由，所以交換生若希望能夠有多一點收穫，就要自己努力廣結善緣。此外，南山校區地下室有一間陶藝教室，只要跟裡面的老師說一聲就可以使用了。南山校區還有一間小小的皮影戲館，有空可以去逛逛！
交換生住宿、伙食 生活須知 

交換生的住宿還不錯，就在南山校區的教學樓裡面，有兩人一間或是一人一間兩種選擇，無紗窗，有空調，有洗衣機，衛浴樓層共用，電費冷水費退房時一起結，房租自費，兩人房約1450RMB一個月(所以是一個人約700RMB一個月，但你若願意，也接受一個人月付約1450RMB住雙人房)，單人房較小，約800RMB一個月，因為美院的交換學生其實不多，所以住起來其實還滿幽靜的，但是樓下就是教工宿舍，感覺會有點奇怪。負責交換生住宿的劭阿姨人真的很不錯，只是說話有點太仔細…，他是負責國際港澳台生事務的，報到的時候就去找她，她會替你安排住宿、吃飯卡、水卡還會帶你去你選的系所。
吃的方面，學校有食堂，要用飯卡付款，食堂真的很便宜，但基本上不要對食堂抱有期待，杭州飲食重油重鹹，吃多了台灣同學還是不太習慣的。學校有學生食堂跟教工食堂，教工食堂比學生食堂好一點，但是教工食堂中午學生不能進去(大概一點的時候才行進去)，晚上只有教工有開，住在美院的交換生可以常去吃，可是要注意的是，杭州作息簡單，很早吃晚飯，下午五六點去剛剛好，七八點就要關門了。
因為交換生宿舍沒有規定不能用電器用品，所以建議交換生可以在宿舍裡買一個熱水壺跟小電鍋，自己可以弄點東西吃比較舒服，學校附近有家樂福跟銀泰百貨可以買菜。不建議喝自來水，最少一定要自己煮過，但還是建議上網訂水，他們會幫你送到門口，既便宜又方便。
杭州冬天很冷夏天很熱，但不是冬天夏天的時候還是很舒服，所以注意自己去到杭州的季節準備衣服。中國的污染其實滿嚴重的，所以口罩、保健食品、保養品都要自己斟酌使用，吃起來有點怪怪的東西就別吃了，因為那八成比毒澱粉更毒！另外，在外面逛街買東西、結帳點餐的時候，不要介意服務員的態度不佳，因為那是常態，你跟他計較了他也不會明白你到底在氣什麼。在那裏不用說話太秀氣，他們會沒有耐心聽你講，有話就大聲講，他就會把你要的餐點弄給你。交通 醫療 補簽

從杭州的蕭山機場到達美院可以搭乘機場巴士轉出租車(計程車)或地鐵，或是直接叫出租車(到美院大概230RMB)。杭州現在有地鐵(捷運)，但還只有一條線，應該很快會有第二條吧!杭州的交通主要靠公交車(公車)跟出租車，公車跟捷運很早就沒有了(大概九點十點)，所以很多時候還是要搭出租車。中國的出租車其實滿便宜的，但常常叫不到車，有的時候司機還會拒載，有點麻煩。所以如果趕時間的話，要提早出去叫車！

如果想要去其他地區玩的話，就要坐火車，南山校區離城站火車站很近，搭出租車約11RMB就夠了，大概十分鐘會到，但因為出租車難叫，所以如果要趕火車的就要格外注意時間。另外，中國的火車站跟部分捷運站是要過安檢的，火車站環境不太好，買票的地方也很雜，所以建議提早在其他買火車票的地方先買，買火車票一定要帶台胞證，中國的火車票是記名制的！

杭州離上海很近，約77RMB可以一個小時坐到上海。去北京大概一個晚上，100多RMB，不同速度的車價錢差很多。

在杭州如果生病或是受傷，可以去浙江大學醫學院附屬第二醫院(浙二)看病，是離南山校區很近的大醫院，雖然在細節上感覺不如台灣的醫院，但它的規模跟組織都算是很可以信任的了，記得看病要帶證件，當時我帶了身分證、台胞證跟健保卡，我忘了他最後看了哪一個…
最後，在中國境內我們的簽證只有三個月，所以要記得去補簽證，這個可以問港澳台國際事務處的劭阿姨，她會拯救你。你可以去學校附近的銀泰百貨(記得是地下室有世紀聯華大超市的銀泰，因為杭州的銀泰跟信義計畫區的新光三越一樣多)，旁邊有一個類似警察局的地方續辦簽證(可能要帶美院的在學證明去)，價錢大概是2-30RMB(我有點不記得了)。

開銷概算
四個月生活費加上機票大概十萬元左右。平均一個月生活費2萬台幣左右，杭州消費其實跟台北差不多，甚至感覺再多一點。建議帶信用卡在身上，雖然杭州外卡不普及，但國際連鎖店通常都收外卡。

行李小叮嚀

注意不要超重，行李限重是23公斤，但要去三四個月真的很難不超重…，建議注意季節選擇要帶的衣服，有些東西在中國不好買到，或是品質差很多。保健食品、化妝品、保養品、隱形眼鏡等東西，最好從台灣帶去。建議帶點沖泡穀粉、台灣泡麵、調味醬去，因為那裡的台灣味很不台灣，你一定會很想家。建議多帶一點鳳梨酥之類的伴手禮，超級實用！
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