國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：__2013/6/20__
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	修習國家：美國
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二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	Language, Gender, and Identity
	Virginia Navarro
	3
	2013 spring 

	Differentiated Instruction
	Gwendolyn Turner
	4
	2013 spring 

	International Teaching Assistant Seminar
	Denise Mussman
	2
	2013 spring 

	Introduction to Public Speaking
	Melissa Chabot
	3
	2013 spring 


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

修課經驗
交換這學期我修了四門課，大致上來說我修的課都只有我一個台灣人，所以我體驗到和台灣很不同的上課方式。當地的學生都非常勇於表達自己的意見，也很會上課跟老師哈拉。不知道是不是因為美國社會很強調平等的關係，我覺得他們師生間的距離很近，學生對老師不會畢恭畢敬的，就算是研究生或博士生，雖然會很禮貌的稱呼教授Dr.XX，但感覺比較像是大家都是同儕一樣。另外一點就是，那邊的課功課非常多，甚至開學第一個禮拜就會有不少作業。大部分在台灣可能就是期中和期末考前會有很多考試報告要趕，但在美國可能期末不需要趕那麼大一份報告，但每個禮拜有很多小的作業，讓你每個禮拜都有報告可以忙。

我修了兩堂教育所的課，一門叫Differentiated Instruction，同學都跟我一樣是碩士生且準備要當老師，這堂課除了每週上課之外，假日我還需要到一個寫作工作坊去教當地小學或國中的美國小孩創意寫作，一開始覺得我一個還在學英文的人要教母語人士寫作，挑戰有點大，但後來覺得是非常寶貴的經驗，而且小朋友都很可愛對我很好奇。另一門課是Gender, Language, and Identity，班上除了我之外只有另一位碩士生，其他都是博士生，上這門課讓我感受到搶不到話講的哀怨，可能是我們和講英文的人習慣的會話模式不同，美國人他們通常在你覺得那個人快講完話但還在講時就可以把他打斷開始發表你的言論了，就算是教授也是常常被插話不會有例外。常常在他們滔滔不絕時，我還在努力聽懂他們，如果想到有什麼想講時，卻找不到機會發言，話題就被帶走了，所以有的時候有點沮喪。我也有修一門大學部的課叫Introduction to Public Speaking，班上大多是大學部的學生，這堂課每個人有五次上台演講的機會，常常還會有不定時的即興演講。還會有一次分小組的辯論比賽，讓我驚訝的是，台上辯論完後，台下的人大家都搶著發表自己對那個主題支不支持的想法，不是只有班上幾位愛發言的學生會講而已，而是每個人幾乎都有話想講。我修的最後一門課是ESL的課叫International Teaching Assistant Seminar，主要是開給研究生以上的國際學生，到美國這邊要當教學助教，面對不同文化的學生要如何調整自己的教學方法，以及如何讓自己的英文表達更清楚。
美國生活
當地跟台灣差距最大的就是美國中部地廣人稀，公車或是地鐵沒有台灣的便利，所以到哪裡都幾乎需要開車，而且走路是不太買得到東西吃的。我還記得我剛抵達的第一天晚上內心盤算著應該可以出去買些食物果腹，但這如意算盤實在是大錯特錯。學校會有接駁巴士每個周五周六載需要的學生們去超市採買，所以我都是一次買一個禮拜的食物量回來囤積。我還記得我剛去的時候煮的義大利麵難吃到連自己都吃不下去，但因為常常需要自己下廚，所以出門在外廚藝好像會有點進步。接駁車會載我們到Walmart或是一間中國超市採購，所以如果想念台灣的食物，很多食材其實都可以在中國超市買到的。
聖路易是個四季分明的地方。我去的時候是冬天，開學的第一天去上學的路上就開始飄起了雪來讓我好開心!冬天雖然很冷，但大部分的時間待在室內會有暖氣所以不會太難熬，但毛衣圍巾雪靴手套等的也是記得要帶齊全。冬天戶外的景象是咖啡色一片，所有的樹都是光禿禿的，但一到了春天，所有的樹開始開起了各種顏色的花，花團錦簇五彩繽紛的，和冬天看起來真的很不一樣，但是有花粉症的人就難受了，會開始打噴嚏鼻塞咳嗽的，看起來很不舒服，除此之外有時候還會有龍捲風。聖路易的夏天很綠，聽說暑假也是會熱到三四十度，跟台灣夏天的熱度可說是不相上下。
美國中部的民情比較純樸，所以當地的人大都很熱心善良，他們也很習慣走在路上和陌生人打招呼。但是聖路易的治安並沒有說太好，所以要小心晚上不要太晚出門，或是要與人結伴同行。除了體驗中西部的鄉村風情外，我也趁著春假和最後留在美國的一些時間，去別州旅行。我去了邁阿密、芝加哥、東岸、和洛杉磯，美國之大，每個州都有屬於他們自己獨特的地方。有點中南美洲風味的邁阿密很適合度假，到了那邊自然而然的步調就會跟著放慢，享受躺在海灘上吹風的悠閒。芝加哥的建築造型都十分特別，座落在密西根湖畔，是一年到頭風都很大的風城，要記得多帶件外套。東岸的一些城市比較有一些和獨立戰爭有關的歷史古蹟，紐約步調之快人潮之多，比台北更上層樓。洛杉磯的市容帶有些棕梠樹，山有些禿禿的，看起來頗有副熱帶風情。我出去玩大多都住在hostel，價位比較便宜，也可認識來自世界各地到處闖蕩的年輕人。
這間學校的台灣人不多，我去的這學期大概學校裡全部的台灣人只有十個左右，但台灣同學會在我一到機場就來接機，幫我辦銀行帳戶、手機、宿舍check in、還有帶我去採買生活用品等，台灣朋友的熱情和親切感，真的是會讓人在外地有種很有依靠的安全感。我也認識了蠻多其他國家來的交換生，除此之外當地一些教會很熱心，常常會辦一些帶國際學生出遊的活動，有時去參加也可以認識很多新朋友。我的室友們也是我在當地很好的朋友，其中一位還很常邀我們去她家體驗道地的美國家庭生活。如果還想多認識不管是美國當地還是國際朋友，也可以參加學校社團，或是多參加各種活動就有機會接觸人群。
在國外有時會感嘆台灣在國際舞台上的渺小，很多人不知道台灣在哪、不知道台灣人說中文、不知道台灣是個島、不知道台灣人吃的不是Thai food、甚至不知道在台灣我們網路也很發達也會用Youtube。但可能是受到這些刺激，出門在外反而會覺得比以前更有愛國心，有機會跟外國朋友介紹台灣時就會很開心。一學期的交換學生生活對我來說是非常寶貴的經驗，雖然才約莫五個月的時間，但我覺得是人生中非常充實的一段日子，不只開拓了我的眼界，也親身經歷了很多以往只是在書上或是電視上看到的事情。因此我只能說這五個月，沒有白活。

四﹑照片（如有，請提供）
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Differentiated Instruction的最後一堂課全班合影。
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趁著春假一個禮拜的休假，到邁阿密去玩!
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美國室友邀請我和其他朋友到她爺爺奶奶家住一晚，體驗鄉村生活。
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在台灣難得看到下雪，因此聖路易一下雪馬上和台灣同學會的朋友們興奮的在宿舍堆雪人!
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