國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期2013/5/28____________
	中文姓名：彭宣與

	英文姓名（姓, 名）：Shiuanyu Peng


	臺師大就讀科系所、年級：健康促進與衛生教育學系

	臺師大學號：499050214


	修習國家：

美國

	修習校名：

Radfod University 

	修習學院：

Exercise, sports and health 

	修習科系：

Health Promotion and Health Education

	修習期間：101

年

1月 ～

101年
5
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	Introductory Psychology
	Sarah Heidel
	3
	101學年度下學期

	International Health
	Kathleen Poole
	3
	

	Drug use and Drug abuse education
	Helen Gillespie
	3
	

	Wellness Lifestyle
	Kenny Harrah
	3
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

還是無法相信，將近五個月的交換生活就此畫下句點，閉上眼睛，似乎還能看見交換生活的點點滴滴。歷經了一番波折，長途跋涉坐了將近二十個小時的飛機到達一個完全陌生的地方, 美麗清幽的Radford，那時候的心情五味雜陳，除了旅途的勞累、對未知旅程期待的興奮以及緊張焦慮全部都在我心中堆疊起來。現在再回頭看，發現自己當初的緊張不安、當初的膽怯害怕根本是多餘的，那時完全沒有想過，我在Radford會認識那麼多的好朋友，留下那麼多美好的回憶，也因為這趟交換生活的體驗，更加堅定了我畢業之後出國留學的信念！
這篇文章雖然是心得分享，但我覺得之後可能會演變成落落長的感謝文，因為要感謝的人真的太多了，而且我真的覺得就是因為有這些人出現在我的美國交換生涯中，這趟旅途才顯得完整，我才能夠過得那麼愜意，過得那麼幸福，謝謝你們，我的朋友們，謝謝你們出現在我的生命中，謝謝你們為我的生命添加了好多顏色。
第一天的情景仍深刻地印在我的腦海中，一路上接受了太多人的幫助，謝謝學校Teresa的幫助，從一開始的email聯繫各項事宜、幫忙我選課到安排教會的Glen來機場接我，送我到學校安頓，也謝謝和我同樣是交換學生的Ilham，來自摩洛哥的女孩，第一天的見面就搭起我們友誼的橋樑，為我們日後歡樂的交換生涯揭開序幕，你是個笑容女神，我們相互扶持對方，也謝謝你牽引出我人格深處瘋狂的一面，謝謝國際事務處的志工同學Brittany 和Michelle，你們的熱心讓我在寒冷的下雪天感覺到溫暖，帶我們逛校園、申請手機、採買生活用品等等，因為有了他們，讓我在Radford university的生活漸漸地步入正軌。第一次跟室友見面也是印象特別深刻，我只能說我實在非常幸運能認識我的室友Micheley。我這輩子從來沒有住過宿舍，自然也沒有和室友相處的經驗，第一次隻身到了遙遠的國家，還要跟素未謀面的人當起室友，光用想的我就覺得很害怕，在新生訓練的時候，Brittany也不時提醒我們與室友的相處之道更讓我坐立難安，對於跟自己的室友見面，我真的是既期待又怕受傷害。終於在兩天之後，我遇見了一個最樂天最愛笑的女生，她是個熱情的黑人，有了她，單調的宿舍馬上就鮮豔了起來，我的生活不會無聊也不會寂寞，Micheley開朗活潑的個性讓她身邊總是圍繞著朋友們，我也藉此認識了不少好朋友，午餐或下課之後的時間大家就分享彼此的近況，嘻笑玩樂，好不熱鬧，算是我最開心的時光之一。另外一個重要的團體就是先前提到的教會組織，真的非常感謝他們對於國際學生的支持，除了準備給每個國際學生一大籃的生活用品當作見面禮之外，每周五的dinner&discussion(晚餐聚會)賜給我絕佳的機會認識更多來自不同國家不同族群的人，謝謝教會主要的負責人Renee，提供這麼好的平台讓來自各地的學生可以互相認識交流。第一次的晚餐聚會，我認識了同樣說中文的Tina和她的男朋友Kevin，當時認識了來自中國的Tina，心中既開心又感動，因為Radford 的華人不多，更別說是自中國人或台灣人了。Tina非常的照顧我，除了常常約我一起吃飯、出去吃中國菜、一起讀書、一起玩牌、一起開著車出去玩，還邀請我參加Asian pop culture 的社團，讓我有機會認識更多的人，有更多的交流，謝謝你Tina, 我們一起笑、一起聊未來、一起看RUNNING MAN跟你在一起的時光總是非常輕鬆自在、歡笑不斷，特別是spring break的紐約行，堅持春假期間不吃美式漢堡薯條炸機，我們靠著地圖摸透紐約，走了一個小時只為了找家亞洲餐廳，這些小事情想起來還是讓我莞爾一笑。謝謝幽默大王Kevin，雖然你總是嘲笑我用字奇怪，但是我知道你是「刀子口，豆腐心」，我還記得當初在Wal-Mart買身體乳液的時候你模仿我塗乳液的古怪樣子，我開玩笑地打了你的肩膀，你說：「see, it’s a good thing, that means we are close now!」我通常是個慢熟的人，謝謝你讓我們的友誼在兩天內就建立起來，也謝謝你開了4小時的車在我跟Tina到NOVA、讓我借宿在你家，還搶走你舒服的床。因為Kevin和Tina這對可愛又平易近人的情侶，讓我進入到Asian pop culture的社團，又認識了許多朋友。第一次去社團就認識了同樣來自台灣的同胞Jason，還記得社團活動結束之後我們一行人去學校餐廳吃飯，你不停地問我一些關於台灣的事，讓我覺得有種莫名地親切感，對我來說，Jason就像是個哥哥的角色照顧著我，平常除了一起讀書、一起聊天玩耍之外，你總會邀請我們到你的apartment看電視、煮菜、吃飯(台式料理)、聊天，或是開車載我們出去吃好吃的，謝謝你學期結束後讓我借宿在你家，還犧牲睡眠時間把我安全送到機場，謝謝Jason，我在你身上學到好多。在第二次的dinner&discussion晚餐聚會認識了可愛的韓國女生Noella，你總是笑臉迎我，讓我覺得很溫暖，依舊懷念我們一起讀書、吃飯、看電影、鬥嘴、出去party的快樂時光，你是個很有理想的女孩，卻又可以和我一起瘋瘋癲癲的玩鬧，能認識正在學習中文的你真好，每次為你解答中文疑惑的時候我都超有成就感的。
感謝的話就此告一個段落，當然還有相當多好朋友還沒感謝到，不過礙於版面，我想發表一下真正的交換心得。
還是很難以置信這麼美麗的一個學期就這樣飛逝，這個學期實在是太多彩多姿，很感謝我的爸媽讓我申請到美國交換，讓我能夠有機會體驗這麼不一樣的生活。在美國這半年的時間我嘗試了很多之前沒嘗試過的事情，像是和美國人一起上課、參加美式party、看學生們自己練習的華爾滋舞蹈表演(drama performance )、看戲劇系學生的戲劇演出(play)、攀岩、到現場看NBA籃球賽、堆雪人打雪仗、煮三杯雞給外國人品嘗、跳肚皮舞、和朋友到紐約自助旅行等等，這些看似不起眼的小事件，卻一層一層地累積成豐富而且無可取代的美妙記憶，我欣賞美式生活態度，欣賞他們對生活的隨性、欣賞他們享受生活，我也欣賞美式教育，課堂裏學生或認真聽講或和教授你來我往討論好不有趣，相較之下我覺得慚愧，在RADFORD上課的我比在師大認真了好幾百倍，或許是因為整體的學習環境/風氣影響，同學們準時進教室、認真聽講、紀律隨性但不散漫、教授們總是開放學生分享個人己見，對於教學採開放態度，只要學生說得有道理都可以接受，這是美式教育。教授開放的教學態度鼓勵學生進一步去思考所學的教材，而不是全盤接受。Radford university規模不大，這也是他的優點，因為小班制讓教授更照顧得到每一個學生，因此師生關係算是相當不錯的，Radford 是個地理位置偏遠的鄉村，但是也因為這樣他環境優美、生活過得很舒適愜意，不像繁華擁擠的紐約街頭或是台北市，Radford裡的人都相當友善，非常單純純樸，總之，Radford有自己的特色，有自己的美, 有許許多多珍貴的回憶，和朋友們一起大笑、一起聊天、一起玩耍嬉鬧、一起爭論得面紅耳赤、一起在校園草地上悠閒地野餐、讀書、一起在宿舍肆無忌憚地手舞足蹈、放學後一起在教室裡看電影唱卡拉ok,不需要花甚麼錢，我們利用現有的資源去享受我們的生活，為我們的生活製造出不一樣的花樣，創造我們專屬的回憶，美麗、善良、幽默、瘋癲，這是我眼中的RADFORD University，青春不留白，這次難能可貴的交換經經驗將永存我心。

四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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