國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2013.10.03
	中文姓名：

陳芝蓉
	英文姓名（姓, 名）：

CHEN, CHIH JUNG

	臺師大就讀科系所、年級：

歷史所碩三
	臺師大學號：

60022005L

	修習國家：

日本

	修習校名：

大阪大學

	修習學院：

日本語日本文化教育中心(CJLC)

	修習科系：

Maple Program

	修習期間：
2012
年
09
月 ～
2013
年
08
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	比較文化研究入門
	岩井　茂樹
	2
	秋學期

	地域文化研究
	嶋本　隆光
	2
	秋學期

	自主研究
	加藤　均
	2
	秋學期

	中級文法
	熱田　万美
	1
	秋學期

	上級文法
	荘司　育子
	1
	秋學期

	上級文法
	熱田　万美
	1
	秋學期

	古典文法
	足立　幸子
	1
	秋學期

	上級讀解
	久保田　ゆかり
	1
	秋學期

	上級作文
	山本　一也
	１
	秋學期

	上級聽解
	熱田　万美
	1
	秋學期

	上級會話
	福居　誠二
	１
	秋學期

	上級會話
	熱田　万美
	１
	秋學期

	上級會話
	伊藤　智博
	１
	秋學期

	日本語日本文化專門演習
	水田　明男
	2
	秋學期

	比較文化研究
	岩井　茂樹
	2
	春學期

	自主研究
	加藤　均
	2
	春學期

	上級文法
	熱田　万美
	1
	春學期

	上級讀解
	乾　由紀子
	1
	春學期

	上級讀解
	嶋本　隆光
	1
	春學期

	上級作文
	山本　一也
	１
	春學期

	上級聽解
	熱田　万美
	1
	春學期

	日本語日本文化專門演習
	水田　明男
	2
	春學期

	社會學入門
	貫田　優子
	2
	春學期

	女性學
	小山　有子
	1
	春學期


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

　　在這一年的交換留學中，有很多新的體驗與感受。首先，在課程方面，有專門以日文學習為目的的課，也有以教授日本文化、歷史為主的課程。由於自己是自學日文，因此透過文法、讀解、聽解、會話、作文、漢字等六項演習課程，可以進一步審視自己在各方面的不足並且加以補強之外，也透過跟同學彼此相互指正、討論等方式，學習新的知識與正確的日文使用方式。而關於日本文化、歷史的課程，和在台灣學習歷史文化的方式很不相同。實地走訪以及以圖像教學，是課程中相當重視的一環，各項體驗（例如製陶、染布）也讓同學們透過實作來更加深刻地感受日本文化，並留下特別的回憶，這種教學方式是個人覺得相當值得推薦的。另外，由於自己在台灣正在就讀碩士班，因此在日本交換留學的過程中，還是想持續自己的研究，於是選修了自主研究這門課。這門課是需要提出研究計畫並且經過擔任教授的口試之後才能修習，很幸運地獲得教授同意之後，在教授指導之下繼續自己的研究，並且在學期末寫成文稿並在課堂上發表。要以日文溝通學術思想是一件不容易的事情，而教授有耐心地聽我闡述自己的想法並給予建議，這點讓我相當感激，最後也成功發表了研究成果，對自己而言是很寶貴的經驗。
　　在生活方面，由於校區位於山上，若要去山下便宜的超市購物必須走過極陡的山坡，若是要去大阪市中心則必須要花上一個小時以上，因此剛開始的時候還蠻不習慣的。另外，不像在台灣四處都有商店，日本為住商分離制度，在學校四周幾乎都是住宅，最近的便利商店也是在我們去之後的幾個月才開幕，這一點讓大家深刻地體驗到台灣與日本生活模式的不同。但是，正因為學校在山上，四周也沒有太高的建物，因此隨時都可以看到一大片天空，再加上日本四季分明的景色變化，是在台灣很難看到的自然美景。大自然的變化和日本的傳統祭典、節日，這些跟日本人的日常生活是息息相關的。賞楓、賞櫻自然不在話下，各種的祭典以及當季的推薦食材等，讓外來的我們不僅僅是參與，也在無形之中被納入同一節奏的生活步調之中。此外，跟人的互動也是一種新奇的體驗。和host family一起出遊、吃飯，或是和tutor一起聊天、唱KTV，以及跟其他外籍學生一同聊天、上課等，雖然感受得到文化上的差異，不過在互相尊重及包容的基礎之上，去體認到這種差異也是一種學習、一種經驗。在一年之中，我跟同學曾多次離開大阪到日本各地去旅行，也曾自己一個人旅行，這種自己想辦法到達某個想去的地方，用自己的身體去感受當地的體驗方式，對我而言是很少有的經驗，因此也讓我成長了不少。當然，完成旅行之後雖然免不了疲憊，但是相對而言，成就感是非常大的。
　　至於花費方面，除了必須繳納的國民健康保險費、手機費、網路費、宿舍費之外，由於平時在宿舍自己煮飯較多，因此伙食費便可以大幅壓低。花費最多的部分大概就是遠程旅行了。不論是去東京、長崎還是高知，每一趟旅程包含交通費都必須花到日幣三至五萬，光是這部分的費用就佔了總花費幾乎三分之一的比例。一年來的總花費約為日幣一百二十萬，折合台幣約三十六萬元，對學生而言是個不小的負擔。但很幸運的是，這一年來有師大赴外交換學生的補助以及大阪大學的短期留學獎學金的幫助，將自己負擔的部分減低至約台幣十四萬元，真的很感激！

　　留學一年，一邊學習著如何一個人在外地生活，也一邊為了隨時隨地發生的精采經驗而感嘆，很多原本在台灣不敢嘗試的事情，換了個環境之後，倒也就大膽了起來，這是過去從未有的心情，也是對自己的一種新發現。出國留學，除了可以開拓視野、體驗新生活之外，也是重新認識自己、改變自己的一個機會。
四﹑照片（如有，請提供）
[image: image1.jpg]



上課地點：日本語日本文化教育中心(CJLC)

五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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