日本立命館亞洲太平洋大學(APU)

英語系 張庭寧

起飛×帶著勇氣去冒險
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Land~~飛機降落在桃園國際機場，結束一年的日本交換學生旅程，我重新踏上了台灣這塊土地。
一年前的我，帶著行囊和只學了半年不輪轉的日文,就這樣來到了日本。還好我所交換的學校立命館亞洲太平洋大學(APU)是一所國際學校，學生一半日本人、一半是國際學生，所有的課程也是有日文和英文兩種語言教課，可以自己選擇，讓我放心了不少。
我在APU學的是國際經營，跟在台灣有很大的不同，想要學一點不一樣的知識，所以修了不少商業的課程，像是會計學、經濟學、行銷學…等等，我覺得相當有趣'，也因為是英語授課，所以並不會負擔很重很困難的感覺。我還有跟著其他留學生一起休日語課，是日本老師上課，全日文授課而且一個禮拜有四堂課，很密集再加上有很多練習的機會所以日文自然也就會進步的比較快。
APU是一所很特別的學校,除了日本人,更有來自世界各地的留學生,每當走在校園時,迎面而來的有可能是泰國人,是非洲人,是美國人…耳邊傳來的,有可能是日語,是韓語,是印尼語…每天都有不同的文化互相交流著、衝擊著。也因為是國際學校，APU也提供了很多活動和交流的機會給國際學生，例如他們每個禮拜會有一個國家的文化週，讓那個國家的人自己去策劃活動、表演，還邀請其他國家有興趣的人一起參與表演。而我參加的台灣週裡的竹竿舞表演，不僅讓我們把台灣的文化介紹給世界的朋友，更讓我交到了好多各國的好朋友。
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(來自不同國家的竹竿舞成員)

但其實國際學校相對的，也會有很多來自自己國家的學生，所以如果自己不主動跨出去做交流而一直跟同國家的人在一起，很有可能生活圈就變的很狹小，而且大部分還是用自己的母語交談，這樣就沒有達到留學的效果。
這一年，除了認識台灣的朋友，我還參加了好多好多活動，有排球隊，那裏面幾乎全是日本人，我就逼著自己用日文交談，雖然一開始是雞同鴨講，但一年之後，不只是球技進步了，他們也使我的日文能力進步了不少。
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(我們一起去長崎參加全九州大賽。)

還參加了好多地域交流，有去中學介紹自己母國的文化；
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還有到當地的婦女料理教室跟著婆婆媽媽們學習做傳統料理；

[image: image5.jpg]



到日本人家homestay三天兩夜，我的寄宿家庭是經營民宿和餐廳的。
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我還到了一家溫泉旅館打工，學習怎麼跟日本人工作、相處還有用很困難的敬語，雖然有時候因為溝通上出現問題使我不知道要怎麼做、還滿沮喪的，但這都是一種學習，是一個很特別的經驗。
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並利用春假暑假期間，其他留學生都相繼回國，我上網報名了日本志工團，到了四國的愛媛縣和京都的和束町參加採橘子和採茶的工作營，與當地人一起揮汗工作，文化交流，真的是很難忘有趣的體驗。
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(四國愛媛縣採橘子工作營)
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(京都和束町採茶工作營)

這一年，我認識了好多好多人，製造了好多好多回憶，故事說個三天三夜也說不完，但最重要的是，要勇敢的跨出第一步。也許一開始會徬徨、會想家，但最後回憶起來都是甜美的，收穫也都會是屬於你自己的。現在，我帶著滿滿的行囊，又再次回到台灣。收心，準備面對大四的種種挑戰，等做好準備後，我會再次出發。
