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Ein ideales Haus

Mein ideales Haus soll haben einen schon Garten und eine Garage, und es soll haben
vier Stockwerke. Im Erdgeschoss findet man ein Wohnzimmer, ein Arbeitszimmer,
eine Kuche und eine Diele. Es gibt ein Bild an der Wand im Wohnzimmer, das ist von
Van Gogh. Und es gibt eine Couch, einen Sessel, eine Lampe, eine Pflanze auf den
Tisch und einen Fernseher auch. Ich kann ber alles reden mit meinen Freunden hier
wenn Tee oder Kaffee trinken. Mit dem Herd in Kiiche kann ich Essen kochen. Es
gibt einen Spiegel, eine Waschbecken und eine Toilette im Klo. Im Abeitszimmer
kann ich lernen bei Schreibtisch. Im ersten Stock gibt es drei Schlafzimmer, eine
Waschkdiche, ein Klo und einen Balkon. Ich gehe das Bett im Schlafzimmer wenn ich
mide bin. Im zweiten Stock findet man ein Géastezimmer, ein Kinderzimmer und ein
Badzimmer. Wenn Man seine Freizeit verbringen mdchte, geht er in den dritten Stock.
Es gibt einen gros Hobbyraum in den dritten Stock. Das immer gefallt mir!
Willkommen zu mir!
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In this semester, we went through three kind of West African Dance, they are called
Kasa, Kakelambe and Soko. I had never had an experience to learn about African
dance in the past, it was totally new and interesting to me. | even took part in an
African dance workshop in Chicago by the end of February, and | found that the
power of African dance and its culture play an important role in American life, hip
hop is a typical example. I’'m also moved by so many people who do their effort in
preserve the culture in Africa.

Body position

The body position in African dance is extremely low. Ballet put emphasis on how to
make your body higher to make it elegant, whereas African dance require dancers to
bent their knee and lean their body a lot. It was hard to adjust the position at first. The
lower body enables me to get ground closer. That makes me associate the intimacy
between earth and human.

Using your weigh

In the few weeks of classes at first, I felt like I don’t know how to make my
movement as powerful as instructor did. The secret is using my weigh! When the
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rhythm become fast, change my gravity to different body parts can help not only to
catch up the speed but also make the movement clearer. Feet and hips especially help
if | put forth my strength to it.

Dance with the music and polyrhythm

| was pretty amazed by the live drum at first. | have learned Ballet, Modern and folk
dance for a few years and | had never had live music to go with dancing. There’s a
high connection between drummers and dancers. Drummers should be creative to lead
the dance and adjust their rhythm with dancers. And dancers should be watch out for
the break, it’s a dynamic process! I really love the interactions because it makes me
feel like the whole dancing is an art, not just a combination of dance and music.
Dance with purpose

Dance was originally developed because of a variety of purpose, for example, for
motivating the farmers, to please the God or for social purpose. In my opinion, people
nowadays often dance for recreation. It allows more freedom.
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