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國立臺灣師範大學受獎助學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____________
	中文姓名：李沛樺

	英文姓名（姓, 名）：Li, Pei-Hua


	臺師大就讀科系所、年級：地理
	臺師大學號：496232249


	修習國家：美國


	修習校名：威斯康辛大學麥迪遜校區


	修習學院：



	修習科系：地理學系


	修習期間：
100
年

1月 ～

100年

5月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	Geography,Politics & Territorialty
	Robert Kaiser 
	3
	2011spring

	Magic, Madness & Modern Literature
	Faith Portier
	3
	2011spring

	Second Semester Japanese
	Junko Mori
	6
	2011spring

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 (表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（學術方面、生活方面等，約1500字）

  在美國交換的這一學期，是我一輩子難忘的經驗。我很高興我踏出了這一步，這短短幾個月的體驗是我很珍貴的回憶，前面所經歷的麻煩手續（托福、簽證、找房子··還有買機票之類的事情）可以說是非常值得！
  我原本會想要當交換學生，其實是大三的我對當時所面對的一切感到很倦怠，很想換個環境，換個心境，讓自己能有新的成長。而現在結束了，不敢說自己成長甚麼，但是的確心境有所改變，對自己的未來也更加確定。
 我來了之後，對這裡的第一個印象就是，美國真的比較開放，這一點我覺得可以從路上的人的穿著，以及路人的坐姿（或是機場等機的人的坐姿）看出來。亞洲人似乎都會比較介意別人的看法，所以大致上來說，不論是穿著或是坐姿，都會盡量體面整齊，而我剛到美國機場（地方性國內機場）的時候，看到大家或坐或臥，或是直接把鞋襪脫下來，而穿著就以自己喜歡為標準，大眾似乎對奇特的人忍受性比較高。
  我在這裡的生活十分愜意，每個禮拜十六小時的課，功課雖然有些多，但沒多到完全沒自己的時間體驗生活。除了讀書寫報告之外，我通常會參加一些學校辦給國際學生的活動，比如說體驗當地文化的小慶典，或是參加語言交換等等。我覺得威斯康辛大學的國際學生活動非常多，而且很有趣，像之前冬天最冷的時候，國際事務處就有舉辦冰上釣魚的體驗活動，請了漁夫在冰上挖一個冰洞，然後就可以開始在結冰的湖上釣魚，太冷就進到室內可以吃點心和熱巧克力。
  我覺得在這裡念書是一件很幸福的事情。冬天雪景迷人、夏天湖光閃閃。坐在湖畔邊讀書，享受煦煦陽光和舒服的微風，再加上一杯chi tea latté，真的是很享受。我也很喜歡這裡開放隨興的氣氛，天氣只要好一點，常常就可以看到有人在草皮上做日光浴，不管其他人的目光（也可能只有我會對他們投以目光，其他人可以習以為常）。另外，他們開放的氣氛也會出現在課堂上，老師在上課，學生只要有問題就是立刻詢問，或是有想要討論的內容就會提出，我個人很喜歡這一點，因為讓上課氣氛很好，大家討論的興致也高。上課還有一點我覺得非常喜歡，就是美國上課一次只上一小時，頂多一小時半，而一星期多次上課，我覺得這樣很好，因為只有一個小時，學生比較容易專心。

  至於在交友方面，因為威斯康辛大學是有名的社交活動眾多，所以我也不能免俗的參加了一些美式的party。我發現這地方的人飲酒量真的很大，對於喝酒這件事情也是感到稀鬆平常，儘管二十一歲是法定可以開始喝酒的年齡，但年紀輕輕卻常常喝酒的人大有人在。在台灣，喝酒有時候被認為是一件不是很好的事情，但在這裡，喝酒是他們放鬆的一種方式。在麥迪遜，甚至還有固定的一天是整天飲酒狂歡的節日。
  這趟半年的小小旅程，我有很多的收穫，有很多的感動，當然也有難過、難熬的時候。我覺得我的交換生涯應該算沒碰到甚麼大問題，語言或是生活其他適應都還好，但是最難熬的，出乎我意料，居然是分別。無論是其他國際學生離開，或是自己告別大家，一樣很令人難受。因為國際學生通常會先認識，也會因為大家同在異鄉，會有惺惺相惜的情感，因此感情也會比較好，而在分別的時候，就特別難受，因為以後不知何年何月，何地會在相見了。
  總之，這趟旅程令我學習到很多，也讓我更瞭解自己，和有更多的歷練了。我永遠也不後悔遞送出交換生申請書！
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                      夏天湖景
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交換生畢業典禮


Party on Mifflin Street

                                         Madison 街景
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