
第 1 頁，共 7 頁 

國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2024.07.20 
英文姓名（姓, 名）： 

YU, JO CHING 

臺師大就讀科系所、年級： 

企業管理學系 大四 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

東國大學 

修習學院： 

經營學院 

修習科系： 

經營學系 

赴外學期別： 

112學年（民國年） □上學期 ∎下學期 □一學年 
修習期間： 112年 3月 ～ 112年 6月 
 

二﹑修習課程名稱 
修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

TOPIK  백수혜  3 春季/112-2 

시사한국어 1  백수혜  2 春季/112-2 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

學術 

在東國修習的課程我都選擇了外國人專用課，雖然在台灣時有考過 TOPIK

五級，但我個人並不認為我的韓語能力能夠負擔專業科目的內容，因此在選課

上還是以選擇能夠幫助我在這個學期中精進韓語能力的課程為主。 

 

 選擇課程前參考了許多過往在東國交換的學長姐上傳的心得分享，這在選

課上幫助我很多。最後選擇的兩門課分別為 TOPIK 及時事韓語1。這邊比較需要

注意的是，雖然是外國人專用課程，但課程全部以韓語進行，在第一堂課時老

師也有請大家填寫問卷確認大家的韓語程度，所以依然需要先有一定的韓語能

力，否則可能需要尋找以英文授課的課程會更適合。 

 

 這兩堂課都是相同的老師，其實原本時事韓語選的是另一位老師的課，但

我在東國的學伴幫我在韓國學生選課會參考的 APP 上看了授課評價，最後候補

上了現在這位老師的課程。說到候補，這部分和台灣有點不同，台灣在選課上

如果課程被選滿，通常需要自己在選課網站上重複刷新；而東國的系統是能夠

針對某一門課候補，系統上也會顯示我前面還有幾個人候補，如果有人退選或

前面的候補同學放棄選課，導致名額空出，當輪到我時，系統會通過郵件和簡

訊提醒。並且有一個半小時的時間可以完成選課，如果超過一個半小時沒有加

選，視同放棄這個候補名額。我選擇的這位老師上課很認真，課程內容也很豐

富不無聊，有問題詢問老師的話老師也都很親切地回應。時事韓語的部分可以

了解到韓國新聞最近的話題焦點，以及在韓國的新聞裡可能會怎麼寫頭條標

題，考試則會需要手寫自己對於新聞論點的看法等等，我覺得在增進論點表達

的寫作能力上很有幫助。TOPIK 的部份則是我個人希望能夠系統性的再學習一

次 TOPIK 考試的相關內容而選擇的課程，第一堂課為了瞭解我們的能力所以請

我們寫了一篇 TOPIK 長篇寫作，所以如果還沒接觸過寫作部分的話，可能會有

些困難。課程內容基本上以老師帶著解題為主，通常會有考古題，及老師指定

的課本題（課綱內會標示課本用書，自行購買），上課內容也包括寫作的部分。

雖然一個學期不長，但老師很努力地將許多對 TOPIK 考試有幫助的技巧及重點

教給我們。期中、期末考則是從課程上完成過的題目以及每次小考的單字中出
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題，所以只要上課認真聽且花時間準備，考試基本上是不難的。 

 

生活 

 住宿的部分學校有提供宿舍，雖然需要抽籤（也有聽說朋友沒有抽中的），

且交換生分配的宿舍好像是沒有獨立衛浴的。我個人是和朋友在校外合租，月

租大約7500台幣/人，含水費，瓦斯及電費另算。我住的地方相對而言便利，走

路五分鐘有三條線的地鐵站，距離東國走路半小時內，搭車約20分鐘，所以這

個租金我覺得還是相對划算的。但韓國租房保證金較高（租約到期後退回），且

通常至少簽一年約，這點對於交換一學期而言可能會比較麻煩。此外，如果韓

文並不是特別好，可能透過中介會比較能夠避免溝通上造成的問題，但由於我

是透過朋友幫忙，所以沒有辦法斷言怎麼樣的找房方式更好。	

	

	 娛樂、出遊方面則是根據個人情況，我個人比較多還是在首爾中心區遊

玩，但也看到許多外國同學利用空餘的時間去到其他城市甚至附近的其他國

家，所以如果有預算的話，且課程安排後有空下來的時間，想多去首爾以外的

地方也是可行的。基本上在外吃飯一餐大約都是15000韓幣左右，根據餐廳種

類也有可能更高或更便宜，整體而言我覺得外食雖然不算便宜，但和台北比較

的話並沒有相差太多。此外，如果在學期前後有空餘時間，很推薦從首爾至濟

州島遊玩，機票非常便宜。	

	

開銷	

	 整體來看，其實開銷的部分如果不包含租房保證金、購物、追星的消費，

其實一個月兩到三萬是足夠的（含外食），若是平常習慣自己做飯的話可以再縮

減更多費用。除了上述提到的開銷，在學期初東國還會需要支付一筆50000韓

幣的交換生費用，剛到韓國沒有帳戶也可以直接至校內的銀行臨櫃繳納。	
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四﹑照片（如有，請提供） 

校園景色 
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 （佛誕節裝飾） 

 （櫻花季） 
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 （和學伴一起逛校園） 

校慶祭典 

 （手環票入場） 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

無 

 

六﹑其他 

無 


