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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：113年6月12日 

英文姓名（姓, 名）： 

TSAI,CHIN JUNG 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞學系四年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

淑明女子大學 

修習學院：Economics & Business Administration 

 

修習科系：Division of Business Administration 

 

赴外學期別： 

＿112＿學年（民國年） □上學期 ■下學期 □一學年 

修習期間：113年 3月 ～ 113年 6月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

INTERMEDIATE KOREAN Kang Jiwon 3 春季 

KOREAN CULTURE AND KOREAN'S 

HUMAN RELATIONSHIP 

Jo Sam Sup 3 春季 

UNDERSTANDING OF KOREA 

THROUGH KEY WORDS 

SEHJAE CHUN 3 春季 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

1. 行前準備 

收到交換學校確認的通知後就可以開始準備文件，線上申請系統開放之後照著

淑大給的指示註冊帳號、填寫資料，要附上的文件包括公證後的英文成績單、

公證後的英文在學證明、護照影本、大頭照、健康檢查證明（主要是胸腔Ｘ光

和疫苗施打的證明）、財力證明（至少五千美金／學期）等，繳交完之後能在淑

大的申請系統裡查看進度，學校大約會花兩周的時間審查繳交的文件，有需要

補件或文件不符也可以在系統裡查看，有一些文件需要繳交紙本給淑大校方，

這部分師大國際處會協助寄送。我提交審查時是無任何需要修改的狀況下，一

個月後收到淑大的入學證明，就可以去駐台北韓國代表部辦理 D2留學簽證。 

2. 宿舍 

淑明的宿舍有分為韓國學生與外籍學生宿舍，交換生通常都可以申請到宿舍。

但國際宿舍和國際處是兩個不同單位，所以宿舍申請需要自行查詢宿舍官網的

申請時間。本學期三月開學，宿舍申請大約在一月第二週開始，並於一週後公

布結果。這學期的宿舍安排與以往不同，原本的國際館因老舊需整修，宿舍臨

時改到校外的 Haebang Tower，並單獨發郵件詢問是否繼續申請。申請時有單人

房、雙人房、三人房和四人房選項，我申請的是雙人房，但入住當天被通知是

四人房，且短期交換生幾乎都被安排在四人房。宿舍費用需要到學校附近的新

韓銀行以現金支付，建議事先準備好足夠的台幣，到明洞換錢匯率才會比較好。

本學期四人房的費用是146萬韓圜，水電費和網路已包含在內。從宿舍到學校需

要轉乘兩次公車，到學校車程大概20~30分鐘。宿舍附近是近年很熱門的解放村

和新興市場，大部分都是咖啡廳，一到周末就會很多人。宿舍附近有便利商店

和小超市，但餐廳類型的都需要步行10分鐘或搭公車才會比較好抵達，宿舍內

有提供公共廚房可以使用，也提供廚房用具可以使用。之前在舊宿舍國際館每

周會抽查房間點人數，但本學期應該是臨時改到新宿舍，沒有抽查，門禁相對

很鬆。宿舍也會舉辦活動邀請住民參加，學期中後段每周會在其中一天的早上

發放免費早餐，也曾舉辦過披薩派對。 

3. 校園生活 

選課前，淑明女子大學會寄信通知，信中包含選課教學影片和相關資訊。選課

方式類似於師大，在選課期間進入選課系統申請想上的課程，等結果公布後再
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確認。淑明規定交換生每學期需修9學分以上的課程。開學前有一次加退選機會，

第一週則是第二次加退選。如果兩次加退選後仍需退課，大約在開學一個月後

還能進行退課。韓國學校沒有統一的上下課時間，因此不會有鈴聲。通常三學

分的課程會拆成兩天，每次一個半小時，少數課程一次上三個小時。我選了兩

堂文化課和一堂語言課，我修習的課大部分是以英文授課，因為是提供給外國

學生的課，在課堂上能聽到各個國家同學的分享，增加很多了解其他國家的機

會，非常有趣。然而，文化課主要是針對西方國家進行介紹，很多內容在師大

修習韓語學程的課裡就曾經學習過，未能深入較為可惜。至於提供給國際生的

韓語課則是有分等級，第一堂課各班都會進行測驗，會依照程度再次分班，老

師上課非常風趣，上課使用淑明自己編製的韓語課本，內容主要是教授文法，

在期中考當週需要繳交一篇自我介紹的作文，原先會在期末考進行口試，但是

修課人數過多，老師改成每個人錄製五分鐘介紹自己感興趣的韓國文化的影片。 

淑明女子大學的校區分為兩個，中間只隔著一條馬路，校園比師大還小，因為

我的課程都集中在同一棟大樓，所以平常在校園內的活動範圍不大。學生餐廳

部分，學校有兩個食堂，分別在 Queen Sunheon Building 和 Myungshin 

Building 的 B1，Sunheon 食堂每天的菜單都不同，分成韓餐和西餐，可以透過

學校 app 先查看當日菜單，價格統一是6500韓圜。Myungshin 館的則是固定菜

單，大部分學生都是去吃簡單的拌飯，但鍋類湯品會每周更新。 

4. 學伴社團—URINK 

淑大有負責接待交換生的學生社團 URINK（類似 BUDDY 的角色）會定期舉辦活

動，讓國際生們能在社團裡更了解韓國文化。學期開始前淑大國際處就會讓學

伴聯絡我們，且學伴會詢問是否已經辦好簽證，他要協助預約申請外國人登錄

證的事宜，辦理登錄證當天學伴也會在出入境管理局陪同。我在交換期間參加

過入學前的交換生說明會，以及入學後舉辦的歡迎儀式(Welcome Day)，URINK

幾乎每週都會有文化或是觀光活動，如果有活動都會公布在社群平台上，學伴

也會傳訊息詢問，但我在生活適應上沒有什麼問題，之前也來過韓國幾次所以

後面舉辦文化體驗活動都沒參加，如果時間上能夠配合可以報名參加看看。 

5. 日常生活和交通 

淑明女子大學位於首爾龍山區，交通非常便利。學校正門有公車站，步行15分

鐘可達地鐵4號線的淑大站和1號線的南營站，步行半小時內可達首爾站。如果

要到首爾以外的城市旅遊也很方便，首爾站和龍山站都能搭乘 KTX，交通非常
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發達。學校附近有許多餐廳和超級多家咖啡店，因為在學校附近所以幾乎都是

獨食友善的餐廳，文具店和書局也在步行距離內，還有美妝店 Olive Young、

KTV 和服飾店。飲食方面，平均一餐花費大約在8000至12000韓圜之間，平常在

宿舍使用外送 APP 點餐也非常方便，韓國的外送 APP 幾乎都不需要外送費。生

活用品方面，大部分物品在大創可以以1000至5000韓圜的價格購買，而大賣場

內的價格與台灣相當。至於交通方面，搭乘公車一次大約花費1500韓圜。每天

通勤的費用相當高，但今年一月底起，韓國政府在首爾發行氣候同行卡，每月

加值6萬2韓圜即可在首都無限制地搭乘地鐵和公車，購入這張交通卡片大大節

省交通費用。拿到外國人登錄證後，建議可以把手機號碼進行實名認證，外國

人登錄證相當於在韓的身分證，許多線上購物平台都需要使用手機號碼實名認

證，來韓國的這一個學期體驗到許多之前來短暫旅遊沒辦法體驗的城市魅力。

最後分享拿到外國人登錄證後會收到韓國政府寄來的健康保險單，每個月要繳

交七萬五韓圜，我覺得是一筆很大的費用，若未繳交會有遲交費。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

⚫ Myungshin館上課教室 

 
⚫ URINK舉辦的迎新活動(Welcome Day) 

⚫ 淑大第一校區(廣場經常舉辦活動) 

 

⚫  
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 Haebang Tower 四人房 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 宿舍 Haebang Tower(2-4樓提供學生居住) 

 

 

 

⚫ Sunheon食堂每天都提供西餐(左)和韓餐(右)兩種不同

餐點 

⚫  

⚫ 四樓大廳和公共廚房 
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⚫ K-POP相關活動 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

無。 

六﹑其他 

無。 


