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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2024.08.30 
英文姓名（姓, 名）： 

Hu, Shin-Chen 

臺師大就讀科系所、年級： 

國文學系三年級 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

愛知大学 

修習學院： 

協定留学生日本語コース JLCES 

修習科系： 

協定留学生日本語コース JLCES 

赴外學期別： 

112學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 2024年  4月 ～  2024年  7月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

日本語 I(A) 高村めぐみ 1 春 

日本語 II(A) 梅木陽子 1 春 

日本語 V(A) 高村めぐみ 1 春 

日本語 VI(A) 川上ゆか 1 春 

日本語 V： 

今日の日本を知る 

横山佳奈子 1 春 

日本語 VI： 

伝統的日本を学ぶ 

石川智嘉子 1 春 

日本語論 高村めぐみ 2 春 
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ビジネス日本語 I(B) 鈴木裕子 2 春 

文学と人間 矢田博士 2 春 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

感謝師大的交換生制度，讓我能與名古屋這個城市產生曾經無法想像的連結。 

以下列點分享在名古屋愛知大學的生活細節與注意事項： 

（一）住宿概況與行李建議 

協定留學生（短期，半年～一年）與少數學部留學生（長期，四年）共同

住在一間學校在外承租的公寓 Chambre72，因此公寓的住客並非只有學生；如

果有生活上的問題可以請教公寓管理員，或ナジック学生情報センター。留學

生們一人一間單人房，有陽台、冰箱、吸塵器、寢具、電磁爐與微波爐等，並

且衣櫃非常之大！傢俱家電十分齊全且乾淨，一樓走廊也有堆放許多已回國的

留學生們留下的大大小小生活用品，所以行李不需帶太多，也不用急著買。 

至於留學一學期要帶多少衣服，我在出發前看到的分享多是建議「不用帶

太多！去日本買！」但我並沒有在日本大採購衣物的計畫，所以還是帶了兩顆

行李箱（30%冬衣 70%夏衣），住處的衣櫃完全裝得下哦。另外春季班留學約是

三月底抵達日本，到四月初都還是非常冷（尤其名古屋的風非常非常大），建議

外套發熱衣還是一定要帶～不過當然也可以到日本再買，畢竟現在日幣匯率很

便宜嘛。 

（二）日常生活分享 

住處附近生活機能便利，巷口有地鐵站（桜通線）、公車站、便利商店和超

市等等（步行約十五分鐘的範圍內就有四家超市，我在日本生活最愛的部分之

一就是逛超市＞＜），也有一些食堂餐廳；平常外食或跑咖啡廳的話大多會在名

古屋車站附近，或站內的百貨公司，跟朋友約飯逛街也常常約在名駅。 

愛看電影的人，可以去車站對面的Midland Square，會有一些主題小影展之

類，可以看到一些老片重映；或往車站步行路上也有一間小小的電影院，很有

特色，我很喜歡那裡（可以參考下面的照片），我常去的還有伏見站的伏見ミリ

オン座，觀影品質都很不錯！順帶一提，日語發音的電影通常就不會上字幕，

外語發音的片才會配上日文字幕～想練聽力的話看電影也是不錯的選擇：） 

逛街購物的話，名古屋最熱鬧的地方除了名古屋車站外，應該就是栄、大

須商店街這兩個地方了！喜歡更現代、時髦（信義區？）感覺的人可以以栄為

主；大須是日本風格的商店街，古著店很多，對古著有興趣的人可以去逛逛。 
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（三）校園生活 

        我3/26抵達名古屋，學期開始是4/8，中間約兩週的時間會舉辦一些說明、

選課以及進行行政手續，全程除了老師外都還會有志願的日本學生們（ピアサ

ポーター）協助。選課前會再做一次線上測驗（出國前也要），必修的日文課除

了「今日の日本を知る」以及「伝統的日本を学ぶ」這兩門是根據留學生的母

語是否能理解漢字為基準分班（我猜），中國人、臺灣人在一班，其他國家的同

學在另一班；其他的必修日文則是依照測驗結果分班，但不會知道自己的成

績，分班基準也是學校自己考量，總之課表出來就會知道自己該去哪上課囉。

學部課也可以根據自己的興趣和時間安排自由選修，就是跟日本大學生們一起

上課，也是不錯的體驗。另外，日文課也有體驗學習的活動（可參考照片），全

部的協定留學生一起參加，是可以跟中、臺以外國家留學生交流的機會！ 

 校園內有規劃一個 Global lounge，每天都有 free talk的活動，可以跟ピアサ

ポーター聊天、玩桌遊等等，能練習日文口說也可以交朋友哦～除了日文的

free talk也有英文、法文、韓文、中文等其他語言，會有一個外籍老師帶領，我

有參加英文及法文，英文超爛法文新生兒程度的我也是可以很自在地進行！ 

 最後是社團的部分，我在這次交換的一學期中加入了愛大的熱舞社，也參

與了一次表演，每週跟大家一起練習的過程很充實也認識更多人，是很寶貴也

很特別的回憶。 

 

（四）一學期開銷概算（幣別：¥日圓） 

從結論而言，留學五個月期間共花費約一百萬日圓（包含旅遊及演唱會等娛樂

性質的大筆支出），交通用的是 iPhone wallet 綁西瓜卡，且日常飲食、日用品支

出能刷卡就會刷卡，因此沒有分門別類詳細記帳。以下分享固定支出項目： 

Ø 房租：¥216000 (3/26~8/7) ＊開學前自行前往銀行一次繳清 

Ø 教材費（日文課的教材）：¥15000 ＊學期結束後退回了¥10743 

Ø 教科書（學部課的教科書要自己買）：¥3520 

Ø 電費：¥4000上下／月，每月根據冷氣等使用頻度會更多或更少 

Ø 熱水費：這邊必須先說明一下，我的熱水錶不知道出了什麼問題導致費用

貴到離譜！！每個月都得繳七、八千日圓（做為參考，其他人最貴也不到

四千⋯⋯）請了專門人員來檢查，也跟學校的國際處報告過這個問題，得

到的回答都是看不出哪裡有問題、無解；並且聽說前幾屆留學生也有過這

樣的困擾，有時是電費有時是熱水費，總之算是運氣問題吧⋯⋯。 

Ø 健保費：¥1700上下／月 
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四﹑照片（如有，請提供） 

「名古屋車站的 Nana ちゃん」 

 

 

「我最愛的電影院」 
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「熱舞社 B.P.M」 

 

 

「留學生的 farewell Party」 

（也有 Welcome Party 哦，但我睡過頭了大錯過＾＾） 
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「體驗學習－有松絞り」 

 

 
「體驗學習－和太鼓」 

 

 
「體驗學習－書道」 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

六﹑其他 


