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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_2024/8/29__ 

英文姓名（姓, 名）： 

CHAO HSIN YU 

臺師大就讀科系所、年級： 

地理學系五年級 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

神奈川大學 

修習學院： 

國際日本 

修習科系： 

國際文化交流 

赴外學期別： 

＿112＿學年（民國年） □上學期 ■下學期 □一學年 

修習期間： 113年 4月 ～ 113年 7月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

日本語演習（理解）BI 梅津 聖子 1 春学期 

ビジネス日本語 斉藤 紀子 1 春学期 

日本語演習（応用）BI 岩崎 裕久美 1 春学期 

日本語演習（知識）BI 村田 香恵 1 春学期 

日本語演習（表現）I 髙木 南欧子 1 春学期 

特講日本語 I 髙木 南欧子 1 春学期 

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

◼ 神奈川大學 

  位於神奈川縣橫濱市，有兩個校區，分別是離宿舍很近的橫濱校區，和近年

新蓋好的港未來校區。兩個校區的風格很不一樣，橫濱校區是斜坡上的大學校

園那種感覺，而港未來校區是位於繁華地區的辦公大樓感。 

  學校在開學前準備了很多的活動要交換生們參加，像是生活指南、宿舍的體

育活動、避難訓練、防災體驗，也會分批帶大家去區役所辦理一些手續，基本

上不用太擔心。 

 

◼ 課程方面 

  神奈川大學沒有特別開給交換生的課程，都是在各個學部選擇想上的課。課

程分為日文授課或英文授課，N2程度以上才能上日文授課的課(日語課除外)。

想上日文授課或日語課的人，在前往學校前要先在線上做J-CAT測驗，學校會以

測驗的分數和你說可以上哪些日語課，被認定的程度基本上很難進行更改，學

校認為你是要準備N1的等級，想上準備N2的課程就會被拒絕；分數沒有到規定

的程度，想上的課程也都會直接被國際處拒絕，所以是個很重要的測驗! 

  我的課都是學習日語的課，我覺得神奈川大學的日語課主要是日檢導向，閱

讀、文法、聽力課程都是買一本練習冊，然後做裡面的題目(有些是課堂上寫，

有些是回家當作業)，老師再進行講解。商用日文和會話課沒有課本，老師會準

備教材，實際的練習比較多。像商用日文就有練習寫ES、履歷表、郵件等等，

課程的最後還有練習面試。而會話課老師會準備不同的主題，然後要應用老師

希望大家練習的句型或用詞和同學說話。最特別的是期末要採訪學校裡的人

員，然後和同學報告。老師覺得經過採訪比自己身分高的人，大家的會話程度

就會提升到不同的境界，因為會用到非常非常多的敬語。特講日本語則是一堂

可以了解役割語、方言、流行用語的演變等等，很有趣。 

  除了我上的這種有學分的日語課，學校也有開設給不同程度的日語學習者沒

有算學分的日語支援，但我沒有參加。 

 

◼ 生活方面 

  學校提供的宿舍是位於坡上的栗田谷アカデメイア，與橫濱車站有直達的公

車。宿舍附近是住宅區，要買東西的話除了離350公尺遠的地方有一家超市型藥

妝店之外，再來就要走到橫濱校區附近了(有坡度的550公尺)。願意走路和爬坡

的話會有更多的選擇，不想爬坡的話其實也可以搭公車去橫濱車站附近，生活
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機能算還行。但比較特別的是宿舍有門禁0:00，要比較晚回去或外宿的話規定

是說要填單子。 

  宿舍是單人房，大概是一張單人床再加上一點走道的大小，十分迷你。室內

除了單人床外，還有掛衣服的桿子、晾衣服的桿子(衣服只能晾在房間)、可以

打開變小桌子的小櫃子和折疊椅子。自己的空間不多，但公共空間非常的多，

畢竟這間宿舍的特色就是希望大家多交流，申請時也有叫大家勾選會多和人交

流之類的問題。但不這麼做也是可以活得好好的!有時候公共區域會聚集很多人

到很晚又很吵，如果剛好住在附近的話就有可能被吵到，雖然這個宿舍是我住

過的所有宿舍裡房間隔音最好的了。 

  宿舍有分成三棟，都在同個建築裡，但不同棟除了一樓外沒有互通。A、B棟

是男女混住，A的男女衛浴是分開的，B則沒有分開，而C棟只住女生。我填了希

望住只有女生的棟，但被分到了A棟，由於衛浴還是有和男生分開，所以其實也

沒感覺到太多不便，而且離門口最近，出門很方便。要煮飯的話，我會跑去C棟

的廚房，整潔的部份真的差很多。另外廁所有吹風機，也有洗衣機和烘衣機，

洗衣機一次200日幣，烘衣機100日幣。 

  接著要提到的是我遇到的糟糕狀況，就是有人在宿舍抽菸，菸味透過通風扇

傳來了我的房間，於是整個房間充滿了菸味，想說打開窗戶讓味道散掉，結果

發現陽台(陽台是連通的逃生走道)菸味更重了!而且菸味攻擊不只遇到一次，還

好和櫃台反應之後就沒遇到了。祝討厭菸味的人都不會遇到這種事。 

  但宿舍也是有讓人很喜歡的地方，那就是可以看到富士山!(學校也看的到!)

港區在放煙火的時候也看得到喔! 

  上學方面，我的課都在比較遠的港未來校區，主要都是搭公車去橫濱車站

後，再走路到學校。太晚出門來不及的時候則會走下坡去反町站搭電車，但還

是要再走一段路到學校。每天都這樣搭車的話其實很貴，還好之後同學分享了

可以買橫濱市營公車的月票(要有記名的交通卡)，有了月票後搭車就比較不心

疼了。但我是很多天都要去學校所以才有划算，課都排在特定幾天的人可能要

算一下。推薦大家有了月票之後的好處!就是當不想走路、很熱、很冷、下雨之

類的狀況時，搭公車到橫濱車站後，可以很乾脆的再轉一班公車直達學校前面!

但要看好時間，有些公車的班次真的和課程時間不太合。 

  吃飯方面，有去學校的話，我午餐都會去學生食堂吃，一餐大概300-700日

幣，7樓比較便宜，21樓比較貴。每天菜單都會不太一樣，不怕吃膩。食堂之

外，我大部分都自己煮，宿舍廚房有很多公用的東西，大概只需要準備食材就

可以煮了。然後一定要提到學校的100日幣早餐!兩個校區都在8:00-9:00這段時
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間，提供只要100日幣的早餐，有和食與洋食兩種選擇(但洋食常常很和)，有

9:00開始的第一節課又有成功起床的時候，我就會特別去吃。 

 

◼ 其他 

  學伴方面，學校是以團體的形式，我們這組是兩個日本學生加五個交換生，

有一些活動學伴會出現，但個人認為有沒有其實好像沒什麼差別。 

  神奈川大學有交換生可以申請的獎學金，在開學前的活動中會和大家說明。

而因為要收獎學金，學校希望大家有帳戶，因此開學前也會帶大家在電腦教室

操作申請郵局帳戶的文件，說用好文件後會再分批帶去申請郵局。個人是推薦

那時候直接下載app申請，獲得帳戶的速度會快很多。 

  最後，我認為神奈川大學很適合推薦給不會日文但又想去日本交換的同學!學

校國際處有中文流利的老師，並且提供了多門英文授課的課程。此外，交換生

之間大多使用英文溝通，即使不會日文也不會遇到太大困難。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

100日幣早餐                            7樓食物 

 

 

 

 

 

 

比較貴的7樓食物                        21樓食物 

 

 

 

 

 

 

21樓富士山                             宿舍富士山 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

六﹑其他 

 


