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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期_2024/8/27__ 

英文姓名（姓, 名）： 

HUNG YULIEN 

臺師大就讀科系所、年級： 

圖書資訊學研究所 三年級 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

大阪公立大學 

修習學院： 

生活科学研究科 

修習科系： 

総合福祉・臨床心理学分野 

赴外學期別：＿112＿學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 2024  年  4  月 ～ 2024 年 7 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

初年次ゼミナール 住吉

区内で展開される福祉活

動を学ぶ 

鵜川 重和 2  

国際科学コミュニケーシ

ョン 

ファーナム クレイグ／本宮 

暢子／早見 直美 

2  

(表格不足請自行加頁) 

 

 

 

 

 

 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

地理位置的部分，大阪公立大學於2022年4月後將大阪市立大學和大阪府立

大合學併成一所綜合型大學，學系涵蓋了人文、理工、醫學。校區很多，我這

次交換選擇的是生活科学研究科，杉本キャンパス，我的指導教授說2025年4月

後會搬到森之宮キャンパス。 
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交換課程與選課的部分，選擇大阪公立大學交換的學生，是以「特別履修

生」的身分，跟一般日本人一起上課，全程日語，與教授同學溝通還有交作業

也是，跟其他學校專門上日語的交換不一樣喔！學校也有開設日語課程，開學

後有意上日語課的同學，要記得報名日語課分班考試(實體)，詳細的課程內容

可以參考前幾屆前輩們的心得，因為沒有修，就不多加補充了。主修選課的部

分是開學後讓我選課，要拿著履修登錄單到 Student Support Center給院級所

屬承辦人。當初選課遇到的問題是，因為我的指導教授這學期沒有在研究所開

課，第一週上課之後，發現所選的課跟我不適合，經過跟教授的討論後，還幫

我到處打電話詢問其他辦事處的人員，學校開放我這個「特別履修生」選指導

教授在大學部開設的課，由於生活科学研究科鮮少交換生，人員可能也是第一

次遇到這樣的情況，連教授說他也是第一次收外國交換生，非常感謝大阪公立

大學非常開放，沒有選課上的限制。 

學校 wifi網路與圖書館利用的部分，新生 orientation時會發給我們學生

證，是一張純護貝的學生證明，上面有學號，會教我們如何登入使用學校的

unipa系統與 moodle，以及想利用圖書館資源的話，需要到圖書館的參考櫃台

申辦，且離校時要記得歸還! 

住宿的話，因為我沒選位在中百舌鳥的国際交流会館 I-wing，我選擇自己

在外租 share house，透過ひつじ不動産，因緣際會來到位在堺市的女性 share 

house―シェアハウス エンゼル，屋主加藤先生非常好客，一樓是他的美甲

店，二樓是三間房間提供租屋，在那裡認識了因不同契機而踏上打工度假之旅

的朋友(韓國與台灣室友)，是個練習日文的好地方!（跟台灣室友也是說日文居

多！因為擔心其他人會聽不懂）在加藤家的日子非常快樂，櫻花季時，一起舉

辦了賞櫻派對，不定時也會有章魚燒派對，同時也會請他的日本朋友一起來作

客。 

 我在大阪分別在 laswon與 ikea打工過，這也是我第一次踏入日本職場，

我認為我學習非常的快，大約一個月就上手了，因為在 laswon與 ikea打工的

外國留學生/工作的人非常多，遇到的外國同事們日語程度都很好，每每遇到他

https://kansai.hituji.jp/comret/info/osaka/sakai/sharehouse-enzel
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們就會更激勵自己多向他們學習一點，覺得心有餘力的同學，也可以試著挑戰

打工看看。 

 

 

 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 
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