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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2024/5/30 

英文姓名（姓, 名）： 

Wang Fang, Tzu 

臺師大就讀科系所、年級： 

英語學系五年級 

修習國家： 

加拿大 

修習校名： 

英屬哥倫比亞大學 

修習學院： 

文學院 

修習科系： 

無特定學系 

赴外學期別： 

112 學年（民國年） □上學期 ■下學期 □一學年 

修習期間： 2024 年 1 月 ～ 2024 年 4 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Introduction to Writing for 

Children and Young Adults 

KYI, TANYA 3 Term 2 

Introduction to Writing for 

the New Media 

MOSS, JENNIFER 3 Term 2 

History and Culture of 

Taiwan 

GUO, WEITING 3 Term 2 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

學術方面 

概述 

跟上學期(9月開學)相比，下學期的交換生在選課方面，會受到

比較大的限制，因為有些課上下學期要一起修，不能只修下學期的

課。但我覺得交換校對於學生選修與原校不同系所或學院的課的限

制不多，只要我可以選得到課，理學院的課其實也可以上。有限制

的課主要是醫學院之類極度專業的課，大家選之前可以再看看官

網，都有詳細列出來，如果選課前需要交換生提供相關證明也會寫

在那裡。 

 

選課流程 

在開學正式選課前，會請你填選課志願，有兩次，都是填十個

志願。第一次是以檔案的形式交給國際處的專員，如果有選到要提

供證明的課，這個階段就要把檔案交給專員。我那時候有選教育相

關的課，學校的規定是要提供良民證，所以我有去警察局辦。 

第二次是在交換校提

供的網站上填，前八個是

可以直接點欄位選擇，但

這些選擇不包含全部的課

程。所以如果你要選不包

含在這些選項裡的課的

話，要手動輸入第九和第

十志願。這兩個志願也會

多一個欄位問你這個是排

在第幾志願，可以自由輸

入。但這兩個志願不會有

系統自動幫你過濾，要記

得確認你符合修課資格。 

 

另外，二年級以上的課程很多都有不同時段的討論課，也要記

得選擇討論課的時間，不然就會是選課的負責人幫你隨便選一個時

段～（L1E就是其中一個討論課的時段的代號）
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選課系統 

全部課程，包含交換生能選和不能選的，

在選課系統都可以看到，但在正式註冊之前，

會沒辦法使用選課系統的全部功能，所以我在

看要選什麼課的時候，主要用篩選跟搜尋的功

能。篩選是可以根據領域、時段、年級過濾課

程，這個功能還滿方便的。 

正式註冊之前，我是看到有興趣的課就記起來，再一個一個核

對是否有撞課。因為選課負責人在幫你選課的時候，如果後面的志

願跟前面已經選到的課撞到的話，會幫你自動放棄，就算有空位也

沒辦法幫你註冊，所以上課時段要特別注意。尤其交換校的上課時

間並不是像師大一樣一節上課、一節下課，時間非常固定，常有上

下兩節只有半小時重疊的狀況。個人建議選課的時候就多選，第一

節課現場聽完不喜歡還可以退選，有找到其他想要的課，在開學後

的兩周內，有空位也可以加選。 

正式註冊之後，選課系統就會幫你把你選到的課加到課表，可

以視覺化，這時候如果有撞課發生就會提醒你了，不用自己記。但

是如果想要課綱的人，在選課系統上找不到！系統只有教授的聯絡

資訊，所以如果想要課綱、又沒辦法第一堂課到場的話需要自己寫

信跟教授拿。如果會到場聽課的話，可以跟隔壁同學要一下，因為

我聽過的幾堂課的教授都不發紙本，大多是直接發在像 moodle 的學

校系統。 
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▲視覺化課表 

 

 
▲註冊後登入使用選課系統，若浮標移動到課程名稱上，會自動顯示該課在課表上

的時間。撞課的話會顯示紅色。 

 

我選的課 

⚫ Introduction to Writing for Children and Young 

Adults 

這堂課主要在教如何撰寫目標群眾為學齡兒童和青少年

的文章，主要的三個計分作業都是出版書的寫作，最後幾堂

也會講到加拿大的出版業，如果對這方面有興趣的人，我其

實很推薦這堂課。 

老師每堂課的內容都是為了之後的作業打基礎，我也幾

乎每堂課都會學到東西，可是不是會讓人很有壓力的學。老
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師很幽默、每堂課上課前都會公開朗讀一些學生的作業並表

揚，教學方式和內容都很靈活，課堂活動也都是有意義的練

習。有時候課堂前會有自由寫作練習，等到下課前老師會要

你根據今天教的東西改寫，就可以很清楚的看到自己的問題

在哪、如何改正。類似的情況也會發生在我要交作業的時

候，我會看著自己的作業，突然就想起來老師在上課的時

候，有做過類似的練習、提過類似的問題或寫作原則，可以

很有效的發現並更正。上課的練習題都很有趣、無厘頭，不

會很死板。 

我寫的三個主要作業分別是繪本的文字創作、小說開場

的第一章、有關氣候變遷的百科。然後作業分數主要都是助

教打，但老師會在作業繳交區附上評分規準，可以參閱。這

堂課的助教打分數非常嚴謹，但不嚴苛，有達標就會給分，

沒達標的話真的分數就不會太好看。但最終成績不用擔心，

因為老師也會根據出席和其他的小課堂作業打分數。 

 
▲第三個作業的其中一項評分規準。 

 

⚫ Introduction to Writing for the New Media 

主要在上各種新媒體的創作，我寫的三個主要作業是 VR

劇本、podcast文字劇本編排、跨媒體融合文字創作。這堂

課是混合式學習，有一半的課程會在線上上，所以每周老師

會開一個關於線上課程內容的討論區，要寫東西交；每周實



第 6 頁，共 9 頁 

體上課的下課前也都有一個小的寫作作業要寫。但字數要求

都不多，老師也有特別強調文法並不是這堂課重視的東西，

所以其實主要是要寫出創意跟想法，不會很難。 

上課方式主要是老師在講台上講課，一堂課最多請我們

短暫討論、發言一兩次，也有完全聽老師講述的時候，加上

這堂課是超級大班，在演講廳上課，跟上面那堂寫作課比起

來，和老師、同學的互動會比較少，如果不喜歡這種授課方

式的話，可以選三年級的類似的課，通常人數會比較少。 

老師每周上課都會提出新的想法和問題，或分享不同的

創作、討論，也常常聽大家的看法，如果是對新興媒體形

式、虛擬實境、人工智慧之類的議題很有興趣的人應該會很

喜歡。這堂課其實很容易聽到不一樣的思路和分享，對刺激

自己的思考很有幫助。 

作業繳交區有評分規準可以看、分數也是助教打，但這

堂課我碰到的助教打分數就沒有那麼嚴格。 

 
▲第三個作業的其中兩項評分規準。 

 

⚫ History and Culture of Taiwan 

這堂課是全遠距，一次上三個小時，上課方式基本上是

講述與小組討論穿插，討論時老師會給題目。內容主要是台

灣的歷史，從荷治時期上到差不多日治時期，文化部分著重

比較少。評分方式是考試和期末創作，總共考三次，期末考

的占比最重。期末創作是以小組為單位寫劇本，創作的限制

很少、彈性大，基本上只要主題關於臺灣就好，發表方式也
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很多元，可以現場演出、錄影、拍片等。 

這堂課的考卷是助教改、期末創作是老師打分數，老師

對作業的評分規準比較不明確，但分數很甜。 

 

生活方面 

機票、行李打包 

機票我是來回一起買，因為提早五個月買回程真的很便宜，如

果也要這樣買的人，回來前想提早，可以再付錢改期。行李的話，

我建議最多兩個大行李箱加背包，如果確定會常常短期旅遊的話可

以把大行李箱換成登機箱。不建議帶太多衣服、厚外套，因為氣候

差異大，臺灣衣服有時候會不適合，加上待五個月馬上又要打包回

來，衣服太多會滿麻煩的。有可以摺疊的行李袋的話建議帶。 

有些生活小物我自己帶了覺得很值得的有：延長線、衣櫃掛

勾、文具。加拿大文具走一個很醜又很貴的路線，尤其是原子筆、

筆記本，有時候上課會用到紙，筆記本可以帶一本。 

用品採買 

加拿大有幾個大型連鎖超市，但學校因為地理位置的關係，並

不是每個都很近。個人建議剛到的時候，需要買鍋具、床具等大

型、要用五個月的東西可以到 Walmart 買。可以叫外送到宿舍，也

可以搭大眾運輸去、叫車回來，看過學校附近賣的價差和品質，我

覺得真的值得去一趟。 

小東西可以在 Dollarama 買，這是加拿大版大創，賣很多生活

用品，杯盤、洗碗精、剪刀、膠帶、衣架等不需要品質太好的必需

品可以在這裡找到很便宜的。 

食物採買 

食物的話，基本上分成外送跟自己買兩種，因為我很喜歡去超

市，所以都自己去買，如果怕麻煩的話叫 Walmart 也可以。超市我

大致上分成加拿大本土連鎖超市，和會販售較多亞洲食物的亞超和

華人超市。 

⚫ 亞超、華人超市 

通常在亞超會比較容易找到原本習慣用的食材或調味

料，校內比較大的就是 Hmart，是韓國超市，可以找到一些

臺灣的東西，價格比校外貴很多，但很近。 

校外的話，比較近的是 Sungiven，坐公車大概20分鐘，
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我會去買零食、飲料、冷凍水餃、鍋貼、包子，然後那裡的

節瓜跟蘿蔔比較便宜。 

最大的華人超市是大統華，離學校滿遠的，如果不是剛

好有朋友要開車去，有點難度，但基本上什麼都找得到，也

可以叫外送。 

 

⚫ 本土超市 

校內的是 Save on food，第一次去可以辦會員卡，直接

找櫃台拿就可以。大部分東西價格比較貴，但肉品很便宜。 

校外是 No Frills，坐公車差不多15分鐘，我大部分的

食材都是在這裡買，大概一週去一、兩次，生活用品像是洗

髮精、衛生紙、廚房紙巾在這裡買的價格也比較合理。 

Walmart是最大間的本土超市，離學校超遠，但最便

宜、選擇最多。 

運動、健身 

這個我想要特別提，因為在加拿大嘗試多元運動項目真的比臺

灣容易很多，只要不是請教練等跟人力有關的，單純場館的費用都

很便宜。學校健身房一個學期只要台幣兩千、攀岩館

一學期台幣六百，游泳池跟溜冰的價格也超級划算。 

我去的攀岩館叫 Aviary，可以看左圖。在校內、

場館不大且只有上攀。這裡是攀岩社的志工營運，每

周開放時間不多，但可以免費使用器材，還可以報名

就免費學使用方法，以價格來說真的沒辦法挑剔了。 

 

我還有在那邊玩跑酷，是有教練的會員

制場館。因為有教練帶，所以跟其他我嘗試

的運動比，價格比較高。但因為是團體授

課，加上是月費，所以我個人是覺得還可以

接受。另外，第一次去免費體驗，體驗完如

果馬上購買方案，第一個月的費用還可以打

折，如果想玩小眾運動的可以趁在加拿大的

時候玩。（右圖是場館一角） 

滑雪是當地很熱門的運動項目，價格比較不親民，但很多人冬

季去溫哥華就是為了滑雪，所以如果有機會可以玩看看。不過滑雪

一定會常常摔倒，所以如果腳踝、膝蓋有舊傷的人要自己衡量。第

一次去建議先在網路上看教學影片之後，找會的朋友一起，比較好
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上手。裝備和衣服都可以用租的，在市區租好之後帶到雪場會便宜

很多。 


