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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2024/05/26 
英文姓名（姓, 名）： 

SHIH, KUEI-FEN 

臺師大就讀科系所、年級： 

光電112 

修習國家： 

西班牙 

修習校名： 

胡安卡洛斯 

修習學院： 

Facultad de Ciencias de la Economía y de la Empresa 

修習科系： 

Tourism 

赴外學期別： 

112學年（民國年） □上學期 下學期 □一學年 

修習期間：2024年1月22日 ～ 2024年5月17日 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

COMPUTER TECHNOLOGIES 
APPLIED TO TOURISM 
MANAGEMENT 

Cristina Pérez Pérez 
 
Alba Garrote Quintana 

6ETC Segundo 
semester 

SECOND FOREIGN LANGUAGE I: 
FRENCH 

Paloma Garrido Íñigo 6ETC Segunto 
semestre 

    

(表格不足請自行加頁) 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

哈囉大家，我是石貴分，很開心大家點開我的第二份交換心得! 第一學期結束就是第

二學習的開始，上學期我遇到的簽證問題，這學期稍微有些許進展，準備了延長簽證

的文件後，親自前往移民歸化局繳交文件即可! 不過後續需要處理的步驟我就沒有繼

續，因為機票離開的日期剛好有包含在延期的區間內。詳細內容我放在其他，因為心

得分享有字數限制。 

 

學術方面:  

COMPUTER TECHNOLOGIES APPLIED TO TOURISM MANAGEMENT 

哇! 這們課實在很好玩，會分成兩部分課程，由不同教師教授，顧名思義兩堂課各占

百分之五十的分數，第一部分課程為 Amadeu，是一個模擬訂機票的程式，只要你每堂

課都有去上，拿高分絕對不是問題! (有期中上機考一、期中理論考試以及期中上機考

https://maps.app.goo.gl/TPxP5ps4r7iukhZw9
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二)。教授為 Cristina Pérez Pérez，他的脾氣不是很好，但是平常課堂練習完就可以

自動下課，大部分可以提早半小時到一個小時前下課。注意! 此程式只能使用學校電

腦練習，所以還是很推薦大家不要翹課。 

 

第二部分課程為 Opera，是一個住宿櫃台介面的程式，可以幫顧客建檔，也可以模擬幫

顧客訂房，顧客消費，入住以及退房等事項。後半段課程只有期末理論考試以及期末

上機考。此外，這門課的程式只要你有3C可以把連結打開登入，即可練習。原本的教

授 Alba Garrote Quintana 上了幾堂課後因為腳受傷，所以無法來學校上課，只能用

線上的方式，也因為如此，上課品質不佳，不過老師的教學內容比較死板，有很多都

是偏舊的練習，要求算是蠻多的。我們後來期末前兩周換了一個男老師來課堂上課，

這個男老師比較與時俱進，教法也跟現代飯店櫃台所辦理事項接近，很有耐心也很認

真，推薦大家日後如果有看到可以選(我不知道老師的名字，可能要自己想辦法問) 

SECOND FOREIGN LANGUAGE I: FRENCH 

此門課還不錯，整堂課都是使用法語授課，我完全沒有學過法文，但是我最後努力讀

書還是成功通過考試了!有期中、口說(念一分半到兩分鐘的法文小短文)以及期末考，

期中期末都不太需要擔心，因為老師會提供題庫，只要觀念掌握住了，就沒什麼問

題。 

 

開銷概算: 

相信大家又很期待這學期我房租付多少以及我去了哪些地方旅遊了吧!  

住宿費: 租金320歐+ 水電 

2月 3月 4月 5月 6月 

339.41歐 370.67歐 360歐 330.67歐 歐 

*不過大概每個月會需要多付6歐的瓦斯費(瓦斯價格浮動，總額約17歐，三人平分) 

vodafone 網路 (每月50GB 流量，出西班牙後歐洲網路6GB，不用額外買) 

2月 3月 4月 5月 6月 7月 

10歐 10歐 10歐 10歐 10歐 X 

 

交通: 2024/1-2024/7 

境內 馬德里交通卡:8歐/月 (2月~7月: 40 歐)  

機票 馬德里-米蘭(單程) 39.38歐 

羅馬-馬德里(單程) 51.87歐 

馬德里-德國漢堡(單程)3189元  

盧森堡-馬德里(單程)66.61歐 

馬德里-日內瓦(單程)2118元 

馬德里-台北(單程) 585.37歐 

火車 馬德里-巴塞隆納(來回)36歐 

馬德里-瓦倫西亞(來回)22歐 

馬德里-Cordoba (單程)21歐 

https://tarjetatransportepublico.crtm.es/CRTM-ABONOS/cita.aspx
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阿姆斯特丹-安特衛普(單程)21歐 

米蘭-mestre (單程)22.9歐 

Mestre-Zagreb(單程)23.48歐 

Ancona-bologna (單程)12.02歐 

Bologna-米蘭(單程)12歐 

米蘭-genova (單程)8.42歐 

Genova-nice (單程)9.32歐 

Nice-marsellie (單程)8.42歐 

Marsellie- Toulouse (單程)28歐 

客運 馬德里-Zaragoza (來回)20.03歐 

Cordoba -Granada (單程) 

Granada -馬德里 (單程) 21.38歐 

漢堡-哥本哈根(單程)26歐 

哥本哈根-阿姆斯特丹(單程) 36.49歐 

圖盧茲-馬德里(單程) 25歐 

Zagreb -16湖 (單程)14歐 

16湖-split (單程)21.8歐 

住宿 

 
*大部

分不

含城

市稅

金額 

巴黎80歐 

波多42.5歐 

巴塞隆納72.6歐 

漢堡42.11歐 

阿姆斯特丹28.45歐 

布魯塞爾56歐 

盧森堡35歐 

日內瓦41.2歐 

SNVA 郵輪 74.45歐 

六月底大出遊總共238歐 

當地

交通 

巴黎交通卡19.35歐 

機場快線11.30歐 

巴塞隆納交通卡12.65 

波多交通7.6歐 

 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

六﹑其他 

 

⚫ 2024/03/13 將文件送至移民歸化局(注意，辦理延長簽證的時間需在過期前30天或

者過期後90天辦理) 

所需文件: EX00 、護照影本、新學期的證明(我的是延長停留文件)、前一學期成績

證明、西班牙當地銀行存款證明(我的是 BBVA，拿到完整文件需要付15歐，不過

我的情況稍微有點複雜，所以是免費拿到的)、醫療保險(我的也是 BBVA)、

Tasa790繳費證明(也是在 BBVA 繳費) 

https://www.inclusion.gob.es/web/migraciones/w/prorroga-de-autorizacion-de-estancia-por-estudios-intercambio-de-alumnos-practicas-no-laborales-o-servicios-de-voluntariado.
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補充: 因為有了這學期的經驗，我覺得假如大家預計在西班牙待一年的同學，不妨

試試看，使用觀光簽的身分來西班牙，然後再預約 NIE 的警察局來申請你的學生

簽證。 

我的情況是在台灣就先申請180天的學生簽證，當時去了第一銀行拿到英文存款證

明，也在三商美邦買了一年保險(英文保險證明)，可惜延長簽證需要的文件都必

須是西班牙文(假如你都是英文的文件，需要找官方的翻譯來處理，花費可想而

知)，因此我在這裡的 BBVA 開戶(因為我的 NIE 過期，所以我是用護照開戶)，是

免費的，平日裡我可以從永豐與 ISIC 合作的 mastercard 免費提領現金

(Unicajabanco，每月上限3次，每個月至少領一次，若停止一次則下個月會被多收

3歐手續費，因為遇到了，跟大家分享)，再將錢存到 BBVA，日常開銷都可以刷這

張卡。此外，因為需要西班牙保險，所以我也在這裡辦了 BBVA 的保險，每三個

月繳一次(帳戶自動扣款)，最短需繳滿一年(很可惜我二月辦理，七月就要離開西

班牙了，繳的錢只能放水流了，辦理的人員跟我說，你要離開前的一個月記得打

電話聯絡保險，這樣他們一年後才不會繼續收錢) 

 

⚫ 2024/04/30 電子信箱收到文件審核通過通知並且告知延長期限到2024/07/30 

 

後續還須辦理 clave 註冊事宜，需要打電話預約然後親自到辦事處(電話總是忙線中，

十分難打進去)，因此我就放棄處理了。 

 

 


